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 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

 هقذهِ

. اق ٘ف٨دی  ټدی ثبٌدؽ   ٶثدؽ ضدب   ـاڄ چڃائی ټٙٽئٿ، ٴبٺ اڂٶ ؼـ ټفا٬جز ڂ ؼـټبپ ثیٽبـاپ ثف٬فاـی     

ؼ٬ی٭دڅ دده اق    4-6ؼ٬ی٭څ ټځدف ثڅ ایىز ٬ٹجی ٌؽڄ ڂ سځڇدب   4-10اڀىؽاؼ ٰبټٷ ـاڄ چڃائی ؼـ ټؽر 

ؼـ اؼاـڄ  . ڀٱشدڅ ټڇدٻ  (1)ټفٰكی آ٤بق ټی ٴفؼڀؽٔبی١بر ثفٴٍز ڀبدؿیف ویىشٻ ا٠ّبة  ،٬ٟٙ سځ٩ه

یفیز ـاڄ چڃائی ڂاثىشڅ ثدڅ ودڅ خدكی قیدف ټدی      ؽسڃاڀبئی ؼـ ټایٿ اوز ٰڅ  ـاڄ چڃائی ثیٽبـاپ ثؽ ضبٶ

 ثبٌؽ:

 1ؼاڀً-1

٬2ٕبڂر-2
 

 3ټڇبـر-3

ثځبثفایٿ آٌځبیی ٰبټدٷ سٽدبٺ دكٌدٱبپ ڂ ٰدبؼـ      اـس٭ب ټی یبثځؽ.4ٰڅ سٽبټی ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ثب ا٨كایً سدفثڅ

 .(2ڂ3) بڀی ثب اؼاـڄ ـاڄ چڃائی اټفی ٴفیك ڀبدؿیف اوزؼـټ

 

 اّذاف آهَسضی

یاى آى تتَاًذ تِ هْارتْاا   در پا ّذف اس ًگارش کتاب ایي است کِ خَاًٌذُ

 سیز دستزسی پیذا تکٌذ:

 آڀبسڃټی ڂ ٠ٽٹٱفؼ ـاڄ چڃایی ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ـا ٌفش ؼچؽ. -1

                                                      
1
Knowledge 

2
Judgment 

3
Dexterity 

4
Experience 
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 ش ؼچؽ.ټبڀڃـچبی ثبق ٰفؼپ ـاڄ چڃایی ٨ڃ٬بڀی ـا ٌف -2

 ـا ڀبٺ ثجفؼ. 5اڀڃاٞ ـاچڇبی چڃایی-3

 ـا ڀبٺ ثجفؼ.6ثیځی اڀؽیٱبویڃپ چب ڂ ٰځشفااڀؽیٱبویڃپ چبی ٰبـٴؿاـی ـاڄ چڃایی-4

 ـڂي چبی ټػشٹ٧ سڇڃیڅ ثب ثٳ ڂ ټبوٯ ـا ٌفش ثؽچؽ.-5

7ټبلاټذبسی ؼـخڅ ثځؽی -6
 ؼـ اـقیبثی ـاڄ چڃایی ـا ٌفش ثؽچؽ. 

 چڃایی ثیبپ ڀٽبیؽ.ـا ؼـ اـقیبثی ـاڄ  3-3-٬2بڀڃپ  -7

 اخكای ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثڅ ِڃـر ٰبټٷ ثٍځبوؽ.-8

 ټځبوت ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثفای چف ـؼڄ وځی ـا س١ییٿ ڀٽبیؽ. اڀؽاقڄ -9

 اڀؽیٱبویڃپ چبی ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثیبپ ڀٽبیؽ.-10

 اخكای سی٥څ لاـڀٵڃوٱڃح ـا ثٍځبوؽ.-11

 ٸی وفیٟ( ـا ٌفش ثؽچؽ.ڀطڃڄ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ؼاغٷ سفاٌڅ )اڀشڃثبویڃپ ثب سڃا -12

 ٠ڃاـْ لاـڀٵڃوٱڃدی ڂ اڀشڃثبویڃپ ثب اڀٵٍز ؼوز ـا ٌفش ثؽچؽ.-13

 سٱځیٯ خبٴؿاـی ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄ ای ـا ٌفش ثؽچؽ. -14

 ڇبی ټځبوت ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄ ای ـا ثفای چف ـؼڄ وځی ڀبٺ ثجفؼ.اڀؽاقچ -15

 .ڀبئی ـا ٌفش ثؽچؽ - سٱځیٯ خبٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی -16

 ڀبئی ـا ٌفش ثؽچؽ. - اڀؽیٱبویڃپ چبی خبٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجیٰځشف -17

 اخكای ٸڃٸڅ سفٰیجی ڀبئی ـا ٌفش ثؽچؽ.-18

                                                      
5
Airways 

6
Nasal Airway 

7
Mallampati 
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 ڀبئی ـا ٌفش ثؽچؽ. –ټكایبی اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ سفٰیجی  -19

 ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی ـا س١فی٧ ڀٽبیؽ. -20

 فش ثؽچؽ.اڀؽیٱبویڃپ ڂ اڀؽیٱبویڃپ چبی ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی ـا ٌٰځشف -21

 اڀڃاٞ ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی ـا ڀبٺ ثجفؼ.-22

 سٱځیٯ اڀدبٺ ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی وڃقڀی ـا ٌفش ثؽچؽ. -23

 ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی خفاضی ـا ٌفش ثؽچؽ. اڀدبٺ سٱځیٯ -24

 ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی اِلاش یب٨شڅ ـا ٌفش ثؽچؽ. اڀدبٺ سٱځیٯ -25

 تاریخچِ

اڂٸیٿ ٸڃٸدڅ   ا٨شػبـ ،ؼـټبپ ٨فؼ ټجشلا ثڅ سځٵی ڀ٩ه ی ثڅ ټځٝڃـاثڃ٠ٹی ویځب ؼاڀٍٽځؽ ِبضت ڀبٺ ایفاڀ

ټشڃپ ٤فثی اڂٸیٿ ٴكاـي ٸڃٸدڅ   ـا ؼـ ٴځدیځڅ ا٨شػبـار غڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ثفغی اق ٴؿاـی اق ٘فی٫ ؼچبپ

ټیلاؼی ټځشىت ٌؽڄ اودز.   1543ضیڃاڀبر ثڅ آڀؽـڄ ڂوبٸیڃن ؼـ  ٴؿاـی سفاٌڅ ڂ سڇڃیڅ سځ٩ىی ؼـ

 ؼـسفاٰئڃوشڃټی، ٸڃٸدڅ ای ـا   ٘فی٫ جفٲ ثفای ثیڇڃي ٰفؼپ ثیٽبـ اق٨فؼـیً سفڀؽٸځ 1869ؼـ وبٶ 

ثف اوش٩بؼڄ ټبټبچب اق ٸڃٸڅ سځ٩ىدی ثدفای ٰٽدٯ ثدڅ ثیٽدبـاپ       سفاٌڅ ثیٽبـ ڂاـؼ ٰفؼ. ٴكاـٌبسی ڀیك ؼاٶ

ٰځځؽڄ ٠ٕلاڀی ؼـ ثیڇڃٌدی ٠ٽدڃټی ټٙدفش ٴفؼیدؽ ڂ ثدڅ       ٌٷ ثڅ ٠ځڃاپٰڃـاـ  1942ؼـ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

ٸڃٸڅ ٴدؿاـی سفاٌدڅ    1945 اق وبٶ چبی ثكـٲ ـایح ٴفؼیؽ ڂ یاٌڅ ؼـ خفاضآپ ٸڃٸڅ ٴؿاـی سف ؼڀجبٶ

 .(2)ټٙفش ٴفؼیؽ ثڅ ِڃـر ا٬ؽاٺ ثبٸیځی ـایح ؼـ ثبٸیٿ ثیٽبـاپ

 ثٙڃـ غلاِڅ سبـیػسڅ اڀشڃثبویڃپ ثڅ ٌفش قیف ټی ثبٌؽ:

 8.ـا اثؽاٞ ٰفؼ ؼچبپ ی٫اق ٘ف یڃپاڀشڃثبو وبٶ ٬جٷ اثڃ ٠ٹی ویځب 1000 

 اڀشڃثبویڃپ اق ـاڄ ثیځی ڂ ؼچبپ ثفای ڀدبر ا٨فاؼ ٤ف٪ ٌدؽڄ  ټیلاؼی ـڂي 1788ؼـ وبٶ  ٰبیزآ٬بی 

 9.ـا ٌفش ؼاؼ

                                                      
8
 IBN SINA - Years ago 1111  

9
 Mr.Kite –1788  



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

4 

 

ـا سڃِی٧ اڀشڃثبویڃپ اق ٘فی٫ سفاٰئڃوشڃټی  ټیلاؼی ؼـ ټؽٶ ضیڃاڀی 1858ؼـ وبٶ  خبپ ٌبڂآ٬بی 

سڃوٗ 1871ؼـ وبٶ ٬بثٷ اسىبٞ  ٰب٦ یٯؼـ اڀىبپ سڃوٗ  یسفاٰئڃوشڃټ ی٫اق ٘ف یڃپاڀشڃثبو10ٰفؼ.

 ـ  11.ی سفڀؽٸځجفٲ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽآ٬ب ثدب ـاچځٽدبیی    اڀشڃثبویڃپ سڃوٗ اڀٵٍشبپ ؼودز ؼـ ثیٽدبـ ثیدؽا

ٸڃٸڅ ٨ٹكی ٬بثٷ اڀ١ٙدب٦  اوش٩بؼڄ اق  1901ؼـ وبٶ 12اڀدبٺ ٴف٨ز. 1878ؼـ وبٶ ټٯ اڂپ چبی آ٬بی 

 سڃوٗ لاـڀٵڃوٱڃح ټؽـپ یٿاڂٸ13.اثؽاٞ ٌؽ ٨فاڀك ٰبپسڃوٗ آ٬بی  ثفای ثف٬فاـی ثیڇڃٌی اوشځٍب٬ی

 لاـڀٵڃودٱڃدی ټىدش٭یٻ   1912ڂ  1895چٽسځیٿ ؼـ وبٸڇبی  14اغشفاٞ ٌؽ. 1906ؼـ وبٶ خٱىڃپ 

ٸڃٸدڅ چدبی ؼاـای ٰدب٦    ٴڃؼٶ ڂ ڂاسدفق   آ٬بیبپ  1928ؼـ وبٶ  15اثؽاٞ ٌؽ.ٰیلاپ ڂ ٰفیىشیٿ  سڃوٗ

ودبٶ سی٥دڅ    3ټٵیٷ ثفای لاـڀٵڃوٱڃدی ا٩٘بٶ قیف  1926ؼـ وبٶ 16ـا سڃٸیؽ ٰفؼڀؽ.چبی ٬بثٷ اسىبٞ 

ی ثكـٴىدبلاپ سی٥دڅ چدبی ټىدش٭یٻ سڃودٗ      لاـڀٵڃوٱڃدثفای  1943ىش٭یٻ ـا اثؽاٞ ڂ ؼـ وبٶ چبی ټ

 .(2)آ٬بی ټٯ ٰیځشبي اثؽاٞ ٌؽ

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
10
 Mr.John Show – 1858 

11
 Mr.Trendelenburg -1871 

12
 Mr.Mac Ewen – 1878 

13
 Mr.Franz Kuhn -1901 

14
 Mr.Jackson – 1906 

15
 Mr.Kirrstein&Killian – 1895 , 1912 

16
 Mr.guedel & Waters -1928 
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 آًاتَهی ٍ عولکزد راُ َّائی

 17راُ َّائی فَقاًی -1

 قسوت سیز تطکیل ضذُ است: 3اس

18حفزُ تیٌی -1
 

19حلق -2
 

20حٌجزُ -3
 

 :لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ

 یدبٶ لاـڀٵدڃ ٨بـڀم  یبٶ،اـڂ٨بـڀم میبٶ،ڀبقڂ ٨بـڀ) اوزض٩فڄ ضٹ٫ اق وڅ ٬ىٽز سٍٱیٷ ٌؽڄ  -

 (یب چیذڃ ٨بـڀٱه

 .(1-)ٌٱٷٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ21ٴٹڃر ټځ٩ؿ ،ثڅ لاـڀٱه یبٶلاـڀٵڃ ٨بـڀم ټطٷ اسّبٶ ثڅ -

 

 

 

 

 

 

 

 

  22آڀبسڃټی ـاڄ چڃایی ٨ڃ٬بڀی -1ٌٱٷ

                                                      
17

Upper airway 
18

Nasal cavity 
19

Pharynx 
20

Larynx 
21

Glottic opening 
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 23تیٌی

 یڂـڂؼ ثڅ ـاڄ چدب  ٰڅ چڃا ث١ؽ اق یټ٭بڂټش "ؼڂ وڃٺ"ٌڃؼ.  یاوز ٰڅ چڃا ڂاـؼ آپ ټ ییخب یٿاڂٸ یځیث

سدځ٩ه ـا ثدف    یٴفٺ ڂ ټف٘دڃة ٰدفؼپ چدڃا    ی٩څڂٜ اوز. یځیثف آپ ٤ٹجڅ ٰځؽ ټفثڃٖ ثڅ ث یؽثب ییچڃا

 .(3-6)یفؼٴ یِڃـر ټ یځبٶلټ ی٠ّت سف یسڃوٗ ٌبغڅ چب آپ ی٠ّت ؼچڂ  ؼ٠ڇؽڄ ؼاـ

 24حلق

 یااودز ثدف   یزڇدبـ ـاچد   ضٹ٫ .اټشؽاؼ ؼاـؼ یٱڃئیؽسب ٤ٕفڂ٦ ٰف یځی ٌفڂٞ ڂ٬ىٽز غٹ٧ ثضٹ٫ اق 

 اق وڅ ٬ىٽز سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز: ڂ ڂ ضځدفڄ یثڅ ټف یځیاسّبٶ ؼچبپ ڂ ث

ؽ ځسڃاڀ یټبڂی ٰڅ ٸځ٩ ڇبیثب٨ش ،یؽچبآؼڀڃئ  اټشؽاؼ ؼاـؼ. سب ٰبٺ ڀفٺ یځیاق دٍز ث ڀبقڂ٨بـڀٱه: -1     

 ٬فاـ ؼاـڀؽ.ڀبقڂ٨بـڀٱه  ؼـ یفضٹ٭څ ڂاٸؽ یثػً ٨ڃ٬بڀ ، ؼـؽڀٌڃ ـاڄ چڃایی ثب٠ث اڀىؽاؼ

 25قثدبپ  یچدب  ی( ڂ ؼـ ٬ؽاٺ سب دبدیڃئیؽاوشػڃاپ چ یبٴٹڃر ) یبٺ ڀفٺ سب اداڂـڂ٨بـڀٱه: اق ٰ -2

( ڂ غڃؼ ٰبٺ ڀدفٺ اودز. ټڇدٻ    یقثبڀ یڂ ٬ب٠ؽڄ قثبپ )ڂ ٸڃقڄ چب یٿدبلاس یٸڃقڄ چب یٰڅ ضبڂ

٠ٕدٹڅ   یبـی٠بټٷ اڀىؽاؼ ؼـ اڂـڂ٨بـڀٱه غڃؼ قثدبپ اودز. ثدب ٰدبچً ودٙص چڃٌد       یٿسف

ـا  ییغٹد٧ خدب ثدڅ خدب ٌدؽڄ ڂ ـاڄ چدڃا       قثبپ ثدڅ  یدڅٌڃؼ ڂ ؼـ ڀش یٌٷ ټ "ڃنیڃٴٹلڀ"

 ٰځؽ. یټىؽڂؼ ټ

ضٹد٫ ڂ   یغٹ٩د  یدڃاـڄ ڂ ؼ یفی٩دڃـٺ د یځڃناودز ڂ ود   یڃئیؽاوشػڃاپ چ یف: قیذڃ٨بـڀٱهچ  -3

 .(3-6) ٌڃؼ یـا ٌبټٷ ټ یٱڃئیؽٰف غٹ٧ټځٙ٭څ 

 26حٌجزُ

ضځددفڄ اق ثدبلا ثدڅ ضٹد٫ ڂ اق     ٴفؼڀی ٬فاـ ؼاـؼ.  3-6ټڇفڄ چبیضځدفڄ ؼـ غٗ ڂوٗ ٴفؼپ ؼـ ضؽڂؼ 

 ٤ٍدب چدبیی  ټبڀڇدب ڂ بٿ ثڅ ڀبی ټځشڇی ټیٍڃؼ. ضځدفڄ اق ٤ٕفڂ٨ڇبئی سٍٱیٷ ټیٍڃؼ ٰڅ سڃوٗ ٸیٵدبئی

 (.3-6()2-)ٌٱٷثڇٻ ټشّٷ ټیٍڃڀؽ ڂ سڃوٗ ٠ٕلار ؼاغٹی ڂ غبـخی ضفٰز ؼاـڀؽ

                                                                                                                                  
22
 3ه از رفرانستبر گرف 

23
Nose 

24
Pharynx 

25
 Circuvallate 

26
Larynx 
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 27ڀٽبی ضځدفڄ اق ٬ؽاٺ -2ٌٱٷ

ثبٌدؽ   یٌٱٷ ټ یؼـ ثكـٴىبلاپ ضځدفڄ اوشڃاڀڅ ا

 ٬ىٽز ضځدفڄ ټؽغٷ ڂـڂؼ ضځددفڄ  یٿڂ سځٳ سف

ؼـ  یٱڅؼـ ضبٸ ثبٌؽ، یټ یِڃس یؼـ ټطبؾار سبـچب

ثبٌؽ  یٌٱٷ ټ ی٩یؼڄ وبٶ ضځدفڄ ٬ یفٰڃؼٰبپ ق

 یچدب  ٘ځدبة  یدف ٬ىٽز ضځددفڄ ؼـ ق  یٿسف  ڂ سځٳ

٬دددفاـ  یٱڃئیدددؽٰف یځدددٳڂ ؼـ ودددٙص ـ یِدددڃس

 .(3-)ٌٱٷؼاـؼ

 

 

 ىبٶثكـٴ                           ٰڃؼٮ                                              

28س٩بڂسڇبی آڀبسڃټیٯ ضځدفڄ ٰڃؼٮ ڂ ثكـٴىبٶ -3ٌٱٷ
 

 

                                                      
27
 بر گرفته از سایت گوگل 
28
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 :ٌبټٷ( 4-)ٌٱٷا٠ّبة ضځدفڄ 

ڂاٲ ثڃؼڄ ڂ ٌبغڅ ؼاغٹی آپ اق وڃـاظ  ٠ّت ای اق ٌبغڅ ٰڅ ٠ّت ضځدفڄ ای ٨ڃ٬بڀی -1

ڂ ٌدبغڅ   ڀڃاضی ٨ڃ٪ ـا ٠ّت ؼچدی ټدی ٰځدؽ    سیفڂچیڃئیؽ ڂاـؼ ڀبضیڅ وڃدفا ٴٹڃر ٌؽڄ ڂ

 غشٻ ټیٍڃؼ.غبـخی آپ ثڅ ٠ٕٹڅ ٰفیٱڃسیفڂئیؽ 

٠ّت ضځدفڄ ای سطشبڀی ڀیف ٌبغڅ ای اق ڂاٲ  ثڃؼڄ)٠ّت ـاخ١څ( ڂ ؼاـای ـٌشڅ چبی   -2

ـٌدشڅ چدبی   ڂ  ثڅ ټػبٖ ڀڃاضی ٴٹڃسیٯ ڂ وبة ٴٹڃسیدٯ ٠ّدت ؼچدی ټیٱځدؽ      ٰڅضىی 

 .(3)ضفٰشی ٰڅ ثڅ ٠ٕلار ؼاغٹی ضځدفڄ ٠ّت ؼچی ټیٱځؽ ټی ثبٌؽ

 

٠29ّت ؼچی ضځدفڄ -4ٌٱٷ  
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 30(5-6)ضکلگلَت هذخل

 :ثڅ  ٌفش قیف اوز ٨یكیڃٸڃلی ټطب٨ٝز اق ـاڄ چڃاییر ٰٹیؽی ؼـ  ثبـڄ ڀٱب

 چبی ِڃسی ڂ ٨بـڀٱه وڅ ٠ځّف ؼغیٷ ؼـ ض٩بٜز اق ـاڄ چدڃایی سطشدبڀی    ٴٹڃر، ٘ځبة ادی

 اوز.

 ٴٹڃر ثفای ض٩بٜز ـاڄ چڃایی ٰبټلا ٔفڂـی ڀیىز. ڂخڃؼ ادی 

 ؼاـؼ. ییټطب٨ٝز اق ـاڄ چڃاؼـ سفیٿ ڀ٭ً ـا  ضیبسی 31ـ٨ٹٱه ثىشڅ ٌؽپ ٴٹڃر 

 اوز. ـ٨ٹٱه ثىشڅ ٌؽپ ٴٹڃروذبوٻ سٍؽیؽ ٨یكیڃٸڃلیٯ لاـڀٵڃا  

     32لارًگَاسپاسن

 :ڀیك ثڅ ٌفش قیف اوز ٠ڃاټٷ ؼغیٷ ؼـ لاـڀٵڃاوذبوٻ

 اٴٹڃر ثڅ ڂاوٙڅ سفٌطبر ڂ ٠ڃاټٷ اوشځٍب٬ی ڂ خىٻ غبـخیسطفیٯ ټىش٭یٻ ٴٹڃر یب وڃدف -1

 سطفیٯ دفیڃوز ڂ ٌجٱڅ وٹیبٮ  -2

 (4-6)١ؽټ٭ؼیلاسبویڃپ  -3

 

 33ٴٹڃرآڀبسڃټی ټځ٩ؿ  -5ٌٱٷ
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Glottic opening 
31
 Glottic closure reflex 

32 Laryngospasm 
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 سزفِ:

وف٨څ ټڇٻ سفیٿ ټٱبڀیىٻ ؼ٨ب٠ی خڇز ؼ٨ٟ سفٌدطبر ڂ خىدٻ غدبـخی اق ـاڄ چدڃایی سطشدبڀی      

 یفچبیټىد  یؼاـا یچدف ـ٨ٹٱده ؼ٨دب٠    .ٌدڃؼ  یټ یدبؼا یـ٨ٹٱى ی یبوف٨څ ثڅ ِڃـر اـاؼ اوز.

ا٠ّدبة   ی٠ّدبة ضىد  اق ا چبیی یفڀؽڄآڂـاپ ڂ ڂاثفاپ اوز. ٬ىٽز آڂـاپ ـ٨ٹٱه وف٨څ ٌبټٷ ٴ

ڂ ٠ّت ڂاٲ اوز. ٬ىٽز ڂاثفاپ وف٨څ ٌبټٷ ٠ّدت   ی٨ڃ٬بڀ یا ضځدفڄ ی،ضٹ٭ - یوڅ ٬ٹڃ، قثبڀ

آ٤بق ٌؽڄ ڂ ثب ثىشڅ ٌؽپ ٴٹڃر،  ی٫ؼٺ ٠ٽ یٯاوز. وف٨څ ثب  یڂ ا٠ّبة ڀػب٠ یا ـاخ١څ ضځدفڄ

اټف  ٿی. اٌڃؼ یؼـ ثفاثف ٴٹڃر ثىشڅ ٌؽڄ، ؼڀجبٶ ټ ای یسڅڂ اڀ٭جبْ ټبچ یب٨فاٴٻٌٷ ٌؽپ دفؼڄ ؼ

 ٌڃؼ یسځٳ ټ یڀب یځڅ،ٌؽڄ ڂ ؼـ اثف ٨ٍبـ ټثجز ٩٬ىڅ و یځڅوجت ثبلاـ٨شٿ ٨ٍبـ ؼاغٷ ٩٬ىڅ و

 ـ یبپ٨ٍبـ ټڃخڃؼ ټ ٦ڀبٴڇبپ ٴٹڃر ثبق ٌؽڄ ڂ ثڅ ٠ٹز اغشلاڂ   یدك ڂ اسٽىد٩ف ڂ ڀ  ییچدڃا  یټددب

ودجت   یفڂچدب ڀ یدٿ . اٌڃؼ یغبـج ټ یچڃا ثڅ وف٠ز اق ڀب یبپاق خف یبؼیق یكاپټ ی،سځٳ ٌؽپ ڀب

 .(5)ـاڀؽڄ ٌڃڀؽ یفڂپثڅ ث یڅاق ـ ی،ڂ اخىبٺ غبـخ یسب سفٌطبر ټػب٘ ؽٌڃڀ یټ

 

34ڂـڂؼی ضځدفڄ آڀبسڃټی -6ٌٱٷ
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 آًاتَهی راُ َّایی تحتاًی -2

 35(تزاضًِا )

( ؼڂ ٌدبغڅ  یځب)ٰبـ 37ټڇفڄ دځدٻ دٍشیٌڃؼ ڂ ؼـ وٙص  یٌفڂٞ ټ 36ټڇفڄ ٌٍٻ ٴفؼڀیؼـ وٙص ڀبی 

 ی٤ٕفڂ٦ ؼاـؼ ٰڅ چٽٵ 20سب  16 یټشف اوز. ڀب یشوبڀ 15سب  10 ی ؼـ ثكـٴىبلاپٌڃؼ. ٘ڃٶ ڀب یټ

سفاٌڅ ؼاـای ٴیفڀؽڄ چبیی ټی  ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ. یٱڃئیؽٰف ی٤ٕفڂ٦ ڀب یٿثبلاسف ٰڅ چىشځؽ یڀ١ٷ اوج

 ثبٌؽ ٰڅ ثف ؼڂ ڀڃٞ ټی ثبٌځؽ:

س١دؽاؼ ڂ ٠ٽد٫ سدځ٩ه ٌدؽڄ ڂ      یٻسځٝ ثب٠ثایٿ ٴیفڀؽڄ چب  ثب سٙبث٫ آچىشڅ: یٍٍٰ یچب یفڀؽڄٴ -1

 ـ یا٠ّدبة ڂاثدفاپ ڂاٲ، ټڃخدت ٴٍدبؼ     یزٰبچً ١٨بٸ ٫یاق ٘ف یٿچٽسځ ڂ  ی٨ڃ٬دبڀ  ییچدڃا  یټددب

 . ٌڃڀؽ یچب ټ ثفڂڀً

ټدی  ـ٨ٹٱه وف٨څ ڂ اڀ٭جبْ ثفڂڀً  ټىئڃٶایٿ ٴیفڀؽڄ چب  :یٟثب سٙبث٫ وف یٱیسطف یچب یفڀؽڄٴ -2

 .(4-6)ثبٌځؽ

 (7-)ضکلریِ ّا 

ـاودز ٰڃسدبڄ ڂ    یڅـ .بٌؽث یزخ ټ یڅـاوز ڂ ـ یڅٌبټٷ ؼڂ ٬ىٽز ـ ڂ ثبٌؽ یاڀىبپ ټ ی٠ٕڃ سځ٩ى

ثػً  یبـاوز ثڅ وڅ ٸڃة  یڅٌڃؼـ یٰڅ ثب٠ث ټ) یٷ ټی ثبٌؽڂ ټب ی٠فٔ یبـؼڂ ٌ یؼاـاڂثڃؼڄ ٬ٙڃـ 

 یدٯ  ی٨٭دٗ ؼاـا  ثدڃؼڄ ڂ ڂ ثٹځدؽ   یدٯ زخ ثبـ یڅـؼـ ضبٸیٱڅ  ،ی س٭ىیٻ ٌڃؼ(ڂ سطشبڀ یبڀیټ –ی٨ڃ٬بڀ

 (.2)ٌڃؼ یٻس٭ى یڂ سطشبڀ یزخ ثڅ ؼڂ ٸڃة ٨ڃ٬بڀ یڅـٰڅ ثب٠ث ټی ٌڃؼ یجبٌؽټ ی٠فٔ یبـٌ
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 38آڀبسڃټی ـاڄ چڃایی سطشبڀی -7ٌٱٷ

 اًسذاد راُ َّایی 

ٻ ثځؽی چبی ټػشٹ٩ی ثدفای اڀىدؽاؼ ـاڄ   یس٭ى ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. ییـاڄ چڃاټىیف ؼـ سڃ٧٬ خفیبپ چڃا ثڅ 

 :آڀڇب اٌبـڄ ټی ٴفؼؼثفغی اق ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ثڅ  ی ڂخڃؼ ؼاـؼیچڃا

 :وبن ټطٷ آڀبسڃټیٯاثف - اٸ٧

ټیشڃاڀدؽ ـظ   ضځخفڄ سب ثیځیڂ  پچباق ؼاڀىدؽاؼ ؼـ چدف ٬ىدٽشی     :چڃایی ٨ڃ٬دبڀی  ـاڄاڀىؽاؼ  -1

 ثؽچؽ.

 ـظ ثؽچؽ. یشڃاڀؽټ  ڃٶ ـیڅئسب آٸڃضځخفڄ اق  یاڀىؽاؼ ؼـ چف ٬ىٽش :ی سطشبڀیچبی ـاڄ اڀىؽاؼ -2

 ثف اوبن ؼـِؽ اڀىؽاؼ ـاڄ چڃایی :   - ة 

 ٌڃؼ. یټ ټٍػُ یسځ٩ى یِؽاچب یؽ٠ؽٺ سڃٸ یبچڃا  یبپثب ٠ؽٺ ٠جڃـ خف :ٰبټٷ اڀىؽاؼ -1

                                                      
38
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ڂأدص ټٍدػُ    : ثب ٠جڃـ ڀىجی خفیبپ چڃا یب سڃٸیؽ ِؽاچبی سځ٩ىی ٤یف ڀىجی اڀىؽاؼ -2

 سځ٩ه ؼـ ایٿ ٌٱٷ اق اڀىؽاؼ ټٍٱٷ ټی ثبٌؽ. ټی ٌڃؼ.

ٸؿا ڀیبق  اوز یڂا١٬ اڂـلاڀه یٯڂ  یٽبـث یبرض یثفا ی٨ڃـ یؽیسڇؽ ییاڀىؽاؼ ـاڄ چڃا :اڀىؽاؼ ؼـټبپ

 .ٌؽثڅ ا٬ؽاٺ ؼـټبڀی ٨ڃـی ټی ثب

 -قثدبپ  ټثدٷ  ا٨شبؼپ ثب٨ز ڀفٺ ) اڀىؽاؼقټیځڅ ای ٠بټٷ ڂ ثبیؽ  ؼـ ټبپ اڀىؽاؼ ثىشٵی ثڅ ٠ٹز آپ ؼاـؼ

 .(5ڂ6ثف٘ف٦ ٌڃؼ)ثب ټبڀڃـچبی ـاڄ چڃائی ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ثڅ آپ غڃاچیٻ دفؼاغز  (یٵٹڃراد

 :  راُ َّاییهاًَر ّا

ـ٨ٟ اڀىؽاؼ ټی ٌدڃڀؽ ٰدڅ    ټبڀڃـ چبی ټػشٹ٩ی ثفای ٍٰیؽپ قثبپ ثڅ ٬ىٽز ٬ؽاټی ټی ٌڃڀؽ ڂ ثب٠ث

 ٠جبـسځؽ اق:

 :(8-)ضکل 39چاًِ تالا،هاًَر سز عقة -1

 ثبٌځؽ ٬بثٷ اڀدبٺ ڀٽی ثبٌؽ.وشڃپ ټڇفڄ چب  یتټٍٱڃٮ ثڅ آو یٱڅټبڀڃـ ؼـ ا٨فاؼ یٿا

 

 ـڂي اڀدبٺ ټبڀڃـ

ثڅ وٽز ٠٭ت ثدب ٰد٧    ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ٨ٍبـ ټطٱٻ ڂ یٽبـث یٍبڀید یؼوز غڃؼ ـا ـڂ یٯ -1

یٵف)اڀٵٍشبپ ودڅ ڂ  ڀڃٮ اڀٵٍشبپ ؼوز ؼ ،یؽڂ وف ـا ثڅ ٠٭ت ثٱٍ ؼوز ثڅ آپ ڂاـؼ ڀٽڃؼڄ

 یؽ.٬فاـؼچ ی٨ٯ سطشبڀ ی٬ىٽز اوشػڃاڀ یفـا ق زڇبـ(

ثب٨دز   یؽ،ـا سب ضؽ اټٱبپ ثڅ ٠٭ت ثٱٍد  وف ،٨ٯ اق یزڂ ٔٽٿ ضٽب یبڂـیؽزبڀڅ ـا خٹڃ ث -2

 .ٌڃؼ ییڀؽ ثب٠ث اڀىؽاؼ ـاڄ چڃااسڃ یټ یفاق یؽزبڀڅ ـا ٨ٍبـ ڀؽچ یفڀفٺ ق

 .ثڅ ٠٭ت ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌڃؼ سب وف یؽـا اؼاټڅ ؼچ یٵفثب ؼوز ؼ یٽبـث یٍبڀید یبـ ـڂ٨ٍ -3

 یفڀؽ.ثڇٻ ٬فاـ ٴ یٯسب ؼڀؽاڀڇب ڀكؼ یؽزبڀڅ ـا ثبلا ثٱٍ -4

اڀىدؽاؼ   یددبؼ غڃؼ اضشٽبٶ ا یٴؿاٌشٿ آڀڇب ؼـ خب یثب٬ ،ؼاـؼ یؼڀؽاپ ټّځڃ٠ یٽبـاٴف ث -5

 یآڀڇدب ـا غدبـج ټد    یٻچدب ڀجبٌد   ؼڀدؽاپ  یفیزاٴدف ٬دبؼـ ثدڅ ټدؽ     .یؽچدؽ ثب ٸجڇب ـا ٰبچً ټ

 .(4ڂ6)یٻٰځ
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 :خَاراى یزچاًِ تالا در کَدکاى  ٍض،سز تِ عقة  هاًَر

ثٙدڃـ آـاټشدف    یؽغڃاـاپ وف ثب یفس٩بڂر ٰڅ ؼـ ٌ یٿاڀدبٺ ټٍبثڅ ثكـٴىبلاپ اوز ثب ا ـڂي

ثدبق ڀٵدڅ ؼاٌدشٿ ـاڄ     یٴبڄ لاقټىز ٰڅ ثدفا  ،ثكـٲ ثڃؼپ وف یٷثڅ ؼٸڂ ثڅ ٠٭ت ثفؼڄ ٌڃؼ 

ثٹځدؽ   یڂ سځڇب اق اڀٵٍدز اٌدبـڄ ؼودز ثدفا     یٻثٵؿاـ یٽبـث یچب ـا دٍز ٌبڀڅ یثبٸٍ ییچڃا

 یدفا ق ٨ٍبـ ڀؽچیدؽ زبڀڅ ـا  یفسب ثب٨ز ڀفٺ ق یؽټفا٬ت ثبٌ ڀٽبییؽ.٨ٯ اوش٩بؼڄ  ٰفؼپ زبڀڅ ڂ

 .(6ڂ4)ٌڃؼ یټ ییثب٠ث اڀىؽاؼ ـاڄ چڃا

 

 

 40ټبڀڃـ وف ٠٭ت،زبڀڅ ثبلا -8ٌٱٷ

 :(9-)ضکل 41هاًَر تالا ٍ تِ طزف جلَ تزدى فك -2

 

 ؽ:ثڅ ٌفش قیف ټی ثبٌ ټفاضٷ اڀدب ټبڀڃـ

 ـٰدڅ ث  یودٙط  یغدڃؼ ـا ثدف ـڂ   یـڀدڇبآ یؽقاڀڃ ثكڀ یٽبـوف ث یثبلا -1 آپ ؼـاق  یـڂ یٽدب

 .یؽثٵؿاـ یٽبـڂ ؼوشبپ غڃؼ ـا ؼـ ؼڂ ٘ف٦ وف ث یؽ٬فاـ ؼچ یؽڄٍٰ

                                                      
41
 3برگرفته از رفرانس 

41
Jaw thrust 
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ؼڂ ؼودز ٨دٯ ـا ثدڅ     ثب چدف  ڂ یؽؼڂ ٘ف٦ ـا ټٍز ٰځ ؼـ چف یٽبـث ی٨ٯ سطشبڀ یبیقڂا -2

ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ  .ٰځؽ یؼڂـ ټ ییاق ـاڄ چڃا ـا ثڅ خٹڃ ضفٰز ؼاؼڄ ڂ قثبپ یځٱبـا .یؽخٹڃ ثٱٍ

 .یؽسڃاپ وف ـا ثڅ ٠٭ت ٍٰ یٌٯ ثڅ ڂخڃؼ ِؽټڅ وشڃپ ټڇفڄ چب ټ

 یؽـا ثدڅ ٠٭دت ثٱٍد    یٸت سطشدبڀ  ،ٌىز غڃؼ بپِڃـر ثىشڅ ثڃؼپ ٸت چب ثب اڀٵٍش ؼـ -3

 .(6ڂ4)

 

 42ټبڀڃـ ثبلا ڂ ثڅ ٘ف٦ خٹڃ ثفؼپ ٨ٯ -9ٌٱٷ

 

 :(10-)ٌٱٷ 43لاـوڃپټبڀڃـ  -3

ٸڅ ٸڃایٿ ټبڀڃـ ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ لاـڀٵڃاوذبوٻ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ)ثڃیمڄ ؼـ ضیٿ ؼـ آڂـؼپ 

اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ.یٯ ټبڀڃـ وبؼڄ ای ټی ثبٌؽ ٰڅ ضشی ا٨فاؼ ٤یف ټشػُّ ڀیك ټی  سفاٌڅ(

ؼـ  ـاڄ چڃایی ڂ ؼاـڂ ثڃیمڄ قټبڀی ٰڅ ڂوبیٷ ،اڀدبٺ ثؽچځؽ سڃاڀځؽ ثب آټڃقي وبؼڄ آپ ـا

ثفای اڀدبٺ . ایٿ ټبڀڃـ یٯ ثبق ٰفؼپ ثب ٨ٍبـ ٬ڃی ٨ٯ سطشبڀی ټی ثبٌؽ .ؼوشفن ڀجبٌؽ

ثڅ ِڃـر ؼڂ ٯ سطشبڀی ـڂ ثڅ وٽز خٹڃ دفسبة ټی ڀٽبییٻ، ٨ؼـ ضبٸیٱڅ ٰب٨ی اوز ټبڀڃـ

ثف ـڂی سځڅ اوشػڃاپ ٨ٯ سطشبڀی ؼـ ڀبضیڅ ٬ؽاټی قائؽڄ ټبوشڃئیؽ ڂاـؼ  ی٨ٍبـ، ٘ف٨څ

   .(3)ڀٽبییٻ

                                                      
42
 6بر گرفته از رفرانس  

43
  Larson-maneuver 
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مانور مذکور کافی
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44ڃپټبڀڃـ لاـو -10ٌٱٷ
 

 

 (3ٍ4ٍ6)45یهصٌَع ییّا  َّا راُ

اق  یشڃاپټ ،ڀٍڃؼ یدبؼا ییـاڄ چڃا یزؼـ ڂ١ٔ ی٨ڃ٪ ثڇجڃؼ یٰڅ ثب ټبڀڃـ چب یؼـ ِڃـس

 ٰٽٯ ٴف٨ز.ی ټّځڃ٠ ییچبی چڃا ـاڄټثٷ ڂوبیٹی 

 

ثدڅ ودڅ ؼودشڅ     یټّځڃ٠ ییـاچڇبی چڃا یثٙڃـ ٰٹ

 :یٍڃڀؽټ یٻ٠ٽؽڄ س٭ى

 یضٹ٭ ثؽڂپ س٥ییف ییـاڄ چڃا - اٸ٧

 ٸڃٸڅ ؼاغٷ سفاٌڅ - ة 

 یسفاٰئڃوشڃټٸڃٸڅ  - ج 

ؽ ٰدڅ ؼـ ِدڃـر ٠دؽٺ ثڇجدڃؼی ڂٔد١یز      ځټی ثبٌد  یضٹ٭ی اق خٽٹڅ ڂوبیٹ ثؽڂپ س٥ییفـاڄ چڃایی  -

 ییخڇز ض٩دٛ ٰڃسدبڄ ټدؽر ـاڄ چدڃا     یٷڂوب یٿاق ا.سځ٩ىی ثیٽبـ ثب ټبڀڃـ چبی ٨ڃ٪ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

 .(4)ضٹ٫ اوز یغٹ٩ یڃاـڄآپ ؼڂـ ڀٵڇؽاٌشٿ قثبپ اق ؼ ی٩څڂ ڂٜ ٌڃؼ یاوش٩بؼڄ ټ

                                                      
44
 3برگرفته از رفرانس 

45
Artificial airways devices 
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 ڂخڃؼ ؼاـؼ: یضٹ٭ ییڄ چڃاؼڂ ڀڃٞ ـا

46ضٹ٭ی -ؼچبڀی  -1
 

47ضٹ٭ی -ثیځی  -2
 

 حلقی: -دّاًی  ییراُ َّا-1

 ٍٰدؽ.  یضٹ٫ ٰځبـ ټد  یقثبپ ـا اق ـڂی ٬ىٽز غٹ٩ یٿاق ٸت چب سب ضٹ٫ اؼاټڅ ؼاـؼ ڂ ثځبثفا یٹڅڂو یٿا

 ـث ثدفای  اڀؽاقڄ ټځبودت  یؽثڃؼڄ ڂ ثفای ڂاـؼ ٰفؼپ آپ اثشؽا ثب یٯ ڀفٺخځه آپ اق دلاوش ػدبة  شڀا یٽدب

 .ٴفؼؼ

 :یضٹ٭ – یؼچبڀ ییـاڄ چڃااڀؽاقڄ 

 :(11-)ٌٱٷثف اوبن وٿ ټش٩بڂر ټی ثبٌؽ ڂ ثڅ ٌفش قیف ټی ثبٌؽ آپ اسؽاقڄ

 000-00 ڀڃقاؼاپ)سفٺ ڂ ڀبـن( ثفای 

 2-1-0 ټشف( ټیٹی 70-60-50ٰڃؼٰبپ) ثفای 

 5-4-3 ټشف( ټیٹی 100-90-80ثبٸ٥یٿ) ثفای 

 

 

  48یٹ٭ض – یؼچبڀ ییـاڄ چڃاچبی ټػشٹ٧  اڀؽاقڄ -11ٌٱٷ

                                                      
46

Oropharyngeal airway 
45

 Nasopharyngeal airway   
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 :(12-)ٌٱٷیضٹ٭ – یؼچبڀ ییـاڄ چڃا یاخكا

 49ٸجڅ -اٸ٧ 

 50ٴبق قؼڄ ٌؽپ قثبپ ثفایټبڀٟ  -ة  

 51وشځزا-ج  

 52ټطٷ اڀدبٺ وبٍٰٿ -ؼ  

 

 53یضٹ٭ - یؼچبڀ ییـاڄ چڃا یاخكا -12ٌٱٷ

 : (13-15)ٌٱٷټځبوت اڀؽاقڄثب  یضٹ٭ - یؼچبڀ ییچڃاـاڄ اڀشػبة یٯ 

 ؼـ قاڂیڅ ٨ٯ دبییځی ٬فاـ ٴیفؼ. آپثّڃـسیٱڅ ڀڃٮ  ـا ؼـ ٰځبـ ِڃـر ٬فاـ ؼاؼڄ ـاڄ چڃایی

                                                                                                                                  
48
 گوگل یتبر گرفته از سا 

49
Flange(A) 

50
Bite block(B) 

51
Stent 

52
Suction conduit(D) 

53
 3برگرفته از رفرانس 
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Highlight
فاصله حذف شود
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54یضٹ٭ - یؼچبڀ ییـاڄ چڃاټځبوت  اڀؽاقڄڀطڃڄ اڀشػبة  -13ٌٱٷ
 

 

 

 55یضٹ٭ - یؼچبڀ ییټځبوت ـاڄ چڃا اڀؽاقڄ -14ٌٱٷ

 

                                                      
54
 گوگل یتبر گرفته از سا 
55
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 56یضٹ٭ - یؼچبڀ ییټځبوت ـاڄ چڃاڀب HKNHCI -15ٌٱٷ

 :(16-)ٌٱٷیؼچبڀ یفڂیا یڀطڃڄ ٰبـٴؿاـ

ـا ثدڅ   یدفڂی . وذه ایٻسب ثڅ ټ٭بڂټز ثفغڃـؼ ٰځ ٰځیٻ یاـؼ ض٩فڄ ؼچبپ ټـا ثّڃـر ټ١ٱڃن ڂ یفڂیا

چدب   ؼـ ټطبؾار ؼڀؽاپ یفڂیا 57ٰڅ ٸجڅ ییسب خب ٰځیٻ یټ یزثفٴفؼاڀؽڄ ڂ ثڅ وٽز خٹڃ چؽا یڅضبٸز اڂٸ

 .یفؼچب ٬فاـ ٴ ٸثڅ یب

 ؼچبڀی: ـاڄ چڃاییاـی ؿؼڂ ـڂي ؼیٵف ثفای ٰبـٴ

ثبق  ٰٽی ؼچبپ ـاثب لاـڀٵڃوٱڃح  اق لاـڀٵڃوٱڃح: اوش٩بؼڄ-1

ـا ثڅ ِڃـر ټىش٭یٻ ڂاـؼ ؼچبپ  ؼچبڀی ـاڄ چڃاییڂ ټی ٰځیٻ 

58ټی ٰځیٻ.
 

 

 

 

 

59یؼچبڀ یفڂیا یڀطڃڄ ٰبـٴؿاـ -16ٌٱٷ
 

                                                      
56
 گوگل یتبر گرفته از سا 

57
Flange 

58
 از سایت گوگلبر گرفته  
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اندازه
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ٰڅ قثبپ ـا ټىش٭یٻ ٨ٍبـ ټدی  ثڅ ایٿ ٌٱٷ ا٩٘بٶ ٰبـثفؼ ؼاـؼ  ؼـ :(17-)ٌٱٷاوش٩بؼڄ اق آثىلاڀٳ-2

 .یٻٰځ یڂاـؼ ؼچبپ ټـا ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ  ایفڂی ؼچیٻ ڂ

 
 60اوش٩بؼڄ اق آثىلاڀٳ -17ٌٱٷ

 

 :(18-23)ضکلآى  ٍ ًحَُ کارگذار حلقی -تیٌی  راُ َّایی-2

ضٹ٫ اټشؽاؼ  یڂاـؼ ٌؽڄ سب ٬ىٽز غٹ٩ یځیاوز ٰڅ اق وڃـاظ ث یڂ ڀفټ یٱیٌٱٷ لاوش یذڃـیٸڃٸڅ ٌ

 .یٱځؽټ یؽاد

 اڀؽیٱبویڃڀڇب:

ڂ اڀىدؽاؼ   ی٨ڃ٬دبڀ  ییچڃا ـاڄ یـ٨شٿ سڃپ ٠ٕلاڀ یٿث اق ټځدف ثڅ یبـیٰڅ ٰبچً وٙص چڃٌ یقټبڀ -1

 آپ ٌؽڄ ثبٌؽ.

 .ٌڃؼ یؼوز ڀػڃـؼڄ، ثڇشف سطٽٷ ټ Gagثب ـ٨ٹٱه  یٽبـاپؼـ ث -2

 اوش٩بؼڄ ٰفؼ. سڃاپ یثب ٨ٯ ٩٬ٷ ٌؽڄ، ټ یٽبـاپؼـ ث -3

 چبی ڀىجی: ٰځشفاڀؽیٱبویڃپ

                                                                                                                                  
59
 گوگل یتبر گرفته از سا 
61
 تهیه شده توسط مولفین 
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 ٰڃاٴڃلادبسی -1

 ٌٱىشٵی ٬ب٠ؽڄ خٽدٽڅ -2

 ٩٠ڃڀز ثیځی ڂ ؼ٨ڃـټیشی -3

 اڀىؽاؼ ثیځی ثڅ چف ٠ٹشی -4

 (  CSFڀػب٠ی) –ی ڀٍز ټبیٟ ټ٥ك -5

 :(1-ثڅ ٌفش خؽڂٶ قیف اوز)خؽڂٶ اڀؽاقڄ آپ

 

 یضٹ٭ - یځیث ییـاڄ چڃا -1خؽڂٶ

 

 61یضٹ٭ - یځیث ییـاڄ چڃاچبی ټػشٹ٧  اڀؽاقڄ -18ٌٱٷ

 

                                                      
61
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 62ضٹ٭ی -ٸڃٸڅ ـاڄ چڃایی ثیځی  -19ٌٱٷ

 

 63یضٹ٭ - یځیث ییـاڄ چڃاچبی ټػشٹ٧  اڀؽاقڄ -20ٌٱٷ

 ك ټځبوت:ثب وبی یضٹ٭ - ثیځی ییاڀشػبة یٯ ـاڄ چڃا

 ؼڂ ـڂي ڂخڃؼ ؼاـؼ: ضٹ٭ی - ثیځی ـاڄ چڃایی٘ڃٶ  یصِط یٿخڇز سػٽ

 .یفیؽسب سفاٴڃن ٴڃي ـا اڀؽاقڄ ثٵ یځیاق ڀڃٮ ث-1

 وبڀشی ټشف  5/2ٴڃٌڅ ٸت سب ڀفټڅ ٴڃي + اق -2

                                                      
62
 گوگل یتبر گرفته از سا 
63
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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اق  یثفغد  ثبٌدؽ.  وڃـاظ ثیځدی ٬ٙف ٰٽشف اق ٸڃٸڅ ٬ٙف ثبیؽ  ،ثیځی ـاڄ چڃاییخڇز سػٽیٿ ِطیص ٬ٙف 

اودش٩بؼڄ   ث١ځدڃاپ ـاچځٽدب  اڀٵٍز  یٿاڀؽاقڄ ٬ٙف ٰڃزٱشف اقټځبوت ٬ٙف اڀشػبة  یثفا ،ٰځځؽڄ چب یؽسڃٸ

 یٱځځؽ.ټ

 

 

 – یځیث ییـاڄ چڃاټځبوت  اڀؽاقڄ -21ٌٱٷ

 64یضٹ٭

 

 

 :ضٹ٭ی -ثیځی  ـاڄ چڃایی یڀطڃڄ ٰبـٴؿاـ

 اوش٩بؼڄ ٰفؼ. یؽڂ اڀؽاقڄ ټځبوت ثب اڀؽاقڄاق -1

 .یؽٰځځؽڄ زفة ٰځ ضه یث لٶ یبټطٹڃٶ ؼـ آة  ڀزبٱیفٸڃث یٯثب  ییـاڄ چڃا -2

 .یؽڀبقاٶ اوش٩بؼڄ ٰځ یفڂیـاوز خڇز ڂاـؼ ٰفؼپ ا یځیاق وڃـاظ ث-3

اق ود٭٧   یڂ ثدڅ آـاټد   ییدؽ ڂاـؼ ڀٽب یځیؼاغٷ وڃـاظ ث ڂ ٠ٽڃؼ ثف ِڃـر، یٻـا ثٙڃـ ټىش٭ ایفڂی -4

 .یؽڀبقڂ٨بـڀٱه ٠جڃـ ؼچ

 :یؽاٴف ثب ټ٭بڂټز ثفغڃـؼ ٰفؼ

 .یؽڂ ڀبقڂ٨بـڀٱه ـا ـؼ ڀٽب یځیث یڅڂسب قا یؽٸڃٸڅ ـا ثسفغبڀ یـاټآثڅ  .اٸ٧

 ټش٩بڂر ثبٌؽ. یځیث یټدبـ اڀؽاقڄټٽٱٿ اوز  یفاق ییؽسلاي ڀٽب یځیث یٵفق وڃـاظ ؼا .ة

 

                                                      
64
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 ضٹ٭ی -ـاڄ چڃایی ثیځی  یٰبـٴؿاـټفاضٷ 

 

 

 

 

 

 

 

 2265-1ٌٱٷ

 آ٤ٍشڅ ڀٽڃؼپ ـاڄ چڃایی ثیځی ثب لٶ ټطٹڃٶ ؼـ آة

 

 

 

 

 

 

2266-2ٌٱٷ
 

 ثیځی ڂاـؼ ٰفؼپ ـاڄ چڃایی ثیځی ؼاغٷ

                                                      
65
 3برگرفته از رفرانس 
66
 3برگرفته از رفرانس 
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 2267-3ٌٱٷ

 ٬فاـ ٴیفی ٰبټٷ ـاڄ چڃایی ثیځی ؼاغٷ ټځ٩ؿ ثیځی

 

 

 68ڂ ڀطڃڄ ڂـڂؼایفڂی ثیځی اڀؽاقڄ ټځبوت  -23ٌٱٷ

                                                      
67
 3برگرفته از رفرانس 
68
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 اق ٸڃٸڅضٹ٭ی  –ثیځی  ـاڄ چڃایی ؼـ ؼوشفن ڀجڃؼپؼـ ایځدب ثبیؽ اٌبـڄ ٰفؼ ٰڅ ټی سڃاپ ؼـ ِڃـر 

ٸڃٸڅ  یٯ ثیځی ټی سڃاپچڃایی ـاڄ اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ٠ځڃاپ ثڅ ټځٝڃـ  سفاٌڅ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.

 اوش٩بؼڄ ٰفؼ.ثیځی ـاڄ چڃایی ڂ ثڅ ٠ځڃاپ  یؽثف یٽبٶق ٬ىٽز دفڂٴكاـا  یسفاٌڅ ټ١ٽڃٸ

 

 تَْیِ تا تگ ٍ هاسك

 ـث سڇڃیڅ یثفا ثڅ ـڂٌڇبی ٨ڃ٪ اٸؿٰف ټیشڃاپ  ییده اق ثبق ٰفؼپ ـاڄ چڃا اودش٩بؼڄ   یدٯ سٱځؼڂ  اق یٽدب

 .ٰفؼ

 ؼچبپ ثڅ ټبوٯ سڇڃیڅ- 1

 69آټجڃ ثٳ سڃوٗ سڇڃیڅ - 2

  ثیٽبـ ٤یف اڀشڃثڅ ثڅ ثفای ؼاؼپ اٰىیمپ ڂ ٴبقچبی ثیڇڃٌی ټی سڃاپ چبی ثیڇڃٌی  ټبوٯاق

 (8ڂ7).ڀٽڃؼاوش٩بؼڄ 

 

 رٍش ّا  تَْیِ تا تگ ٍ هاسك:

 ثفای سڇڃیڅ ثب ثٳ ڂ ټبوٯ ـڂٌڇبی ټػشٹ٩ی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق:

 

 (:24-25)ٌٱٷ70وی -ای  ـڂي -1

 

 72خب ٰځیؽ. وٽز دبئیٿ خبثڅ ( ثڅ71ٺ)ثڅ ٌٱٷٰٽٯ اڀٵٍز اڂٶ ڂ ؼڂ ټبوٯ ـا ثڅ
 

  

  خدب   ـا ثدڅ ودٽز ثدبلا خبثدڅ     ٨74دٯ سطشدبڀی   غدڃؼ (73څ ٌٱٷ)ثثڅ ٰٽٯ وڅ اڀٵٍز ث١ؽی

 75ڀٽبئیؽ.

                                                      
69

(BMV) Bag Mask Ventilation 
70

E-C technique 
71

C 
72

Downward displacement of mask 
73

E 
74

Mandible 
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 .ټبڀڃـ ټیشڃاڀؽ ثڅ ِڃـر یٯ ؼوشی یب ؼڂ ؼوشی ِڃـر ثٵیفؼایٿ  -

 

ٌٱٷ )ثؽیٿ .(26-)ٌٱٷایدبؼ ٌڃؼ76ثڃ ٍٰیؽپ ؼـ ثیٽبـ ٤یف سفڂټبیی ضشٽب ثبیؽ ڂ١ٔیز -

ای  ټڇدفڄ ؼـخدڅ ؼـ   30وف ثیٽبـ ٬دفاـ ټدی ؼچدیٻ ٰدڅ ٨ٹٱٍدٿ      ده ٰڅ اثشؽا دؽی ـا قیف 

 ـ سطشبڀی   80اٰىشځٍدٿ   ،ٴفؼپ ثیٽبـ ایدبؼ ټی ٌڃؼ، وذه ثب اٰىشځؽ ٰفؼپ ٴدفؼپ ثیٽدب

 .(6ڂ4) ثڅ ثیٽبـ ټیؽچیٻ(ؼـ ټڇفڄ چبی ٨ڃ٬بڀی ٴفؼپ ؼـخڅ 

 

 77ـڂي یٯ ؼوشی

 

 

78یو - یایٯ ؼوشی ـڂي  -24ٌٱٷ
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  
75

Upward displacement of mandible 
76
 Sniff Position 

77
One hand E-C technique 

78
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 79ي ؼڂ ؼوشیـڂ

 

 
 

 80یو - یا یؼوش ؼڂـڂي  -25ٌٱٷ

 

 

 

 
 

 81یؽپثڃ ٍٰ یزڂ١ٔ -26ٌٱٷ

                                                      
79

Two hand E-C technique 
81
 تهیه شده توسط مولفین 
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 (:27-)ٌٱٷ82ثفخىشٵی سځبـ ؼڂ ؼوز ـڂي -2

ؼـ ایٿ ـڂي ٠ٕلار سځبـ چف ؼڂ ؼوز ـڂی ثبٸٍشٯ ټبوٯ ٬فاـ ټدی ٴیفڀدؽ، اڀٵٍدشبپ ٌىدز ـڂی     

 ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ. ٨ٯ سطشبڀیټبوٯ ڂ زڇبـاڀٵٍز ث١ؽی قیف 

 .(8-11) ټی ثبٌؽوی  –ی اسٱځیٯ ق ـڂي ټڃثف سف اایٿ 

 

 83سځبـ ؼڂ ؼوز یـڂي ثفخىشٵ -27ٌٱٷ

 :(28-)ٌٱٷ84اڂ -ای  ـڂي -3

ټبوٯ  یټؽغٷ ڂـڂؼـڂی  اڀٵٹیىیایی ڂ  اڂٴف ثڅ ٌٱٷ ضف٦   یباڀٵٍز اڂٶ ڂ ؼڂٺ اضؼـ ایٿ ـڂي 

 .یؽڀٽب یزبڀڅ ـا اضب٘څ ټ ای اڀٵٹیىیثڅ ٌٱٷ ضف٦  یڂ وڅ اڀٵٍز ث١ؽ

ٰفؼڀؽ ٰدڅ ا٨دفاؼ    یفیٴ یدڅٴڃڀڅ دبڀبڂـ ڂ چٽٱبـاپ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز ڀش سڃوٗ ٰڅ یخڅ: ؼـ ټٙبٸ١څ اسڃ

 یاڀددبٺ ټد   ودی  –ای ـا ڀىدجز ثدڅ ـڂي   ثڇشدفی  ثب ثدٳ ڂ ټبودٯ    یڅسڇڃاڂ  –ای ثب ـڂي  یټجشؽ

 (9ڂ8ڂ6ڂ4)ؼچځؽ.

                                                                                                                                  
81
 گوگل یتبر گرفته از سا 

82
Two-hand thenar eminence technique 

83
 تهیه شده توسط مولفین 

84
E – O technique 
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85اڂ - یـڂي ا -28ٌٱٷ
 

 86ارسیاتی راُ َّایی

 ؼ:ـاڄ چڃایی ټٍٱٷ ټٍػُ ٌڃؼ سب ټڃاـؼ یبثی ٌڃقاـ ثیٽبـ ٬جٷ اق س١جیڅ ـاڄ چڃایی ثبیؽ ـاڄ چڃایی

 :(2-)خؽڂٶ٠جبـسځؽاق ثبلا اوز چب ټیكاپ ثفڂق اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ پآ چبی ټبؼـقاؼی ٰڅ ؼـ وځؽـٺ -1

 وځؽـٺ چبی ټبؼـقاؼی ثب اضشٽبٶ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ -2 87خؽڂٶ

 سٌذرم تعزیف
ٯ ودبة ٴٹدڃر   ٌڃؼ(، ٬ٙف ٰڃز قثبپ ثكـٲ، ؼچبپ ٰڃزٯ )ثب٠ث ټٍٱٷ ٌؽپ لاـڀٵڃوٱڃدی ټی

 )ا٨كایً ثفڂق لاـڂڀٵڃاوذبوٻ(
88ؼاڂپ  

ټٍدٱٷ ٌدؽپ لاـڀٵڃودٱڃدی     ثچبی ٴدفؼپ )ثب٠د   چیذڃدلاقی ټځؽیجڃٶ ڂ ٤یف ٘جی١ی ثڃؼپ ټڇفڄ

 ٌڃؼ( ټی
89ٴٹؽپ چڃـ  

٨90یٷ -ٰٹیذٷ چبی ٴفؼپ و٩شی ٴفؼپ ثڅ ٠ٹز زىجځؽٴی ټڇفڄ  

 ـ  ؼچبپ ٰڃزٯ، قثبپ ثكـٲ، آڀڃټبٸی ټځؽیجڃٶ )ؼـ ڀڃقاؼاپ اڀشڃثبویڃپ ؼـ اخجدبـی   ی،ضبٸدز ثیدؽا

 اوز(
91دیف ـاثیٿ  

                                                      
85
 تهیه شده توسط مولفین 

86
Evaluation of the airway 

87
 3برگرفته از رفرانس  

88
Down 

89
Goldenhor 

90
Klipple-feil 

91
Pierre robin 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

32 

 

92كٰڃٸیځ فسفیس لاـڀٵڃوٱڃدی ټٍٱٷ  

93سفڀف ا٨كایً اضشٽبٶ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ
 

94آٰځؽـڂدلاقی ؼـچٻ ـ٨شٿ ؼڀؽاڀڇب ، سځٵی ټدفای سځ٩ىی ،چبی ِڃـر ـٌؽ ٤یف٘جی١ی خٽدٽڅ ڂ اوشػڃاپ  

95آٰفڂټٵبٸی زبڀڅ ڂ ٨ٯ یفټ١ٽڃٶ٤ یفخىشٵث  

 : ثبلا اوز ټٍٱٷ یڃپثفڂق اڀشڃثبو یكاپچب ټ څ ؼـآپٰټٍٱلار آڀبسڃټیٯ  -2

 چب ڂ ؼوز آڀڃټبٸی ٴڃي 

 ـیً ؼـاق 

 ڀؽاٌشٿ ؼڀؽاپ 

 چبی ڀیً ثٹځؽ ؼڀؽاپ 

 ؼڀؽاپ ٸ٫ 

 سڃاڀبیی ؼـ ثبق ٰفؼپ ؼچبپ 

 ثفـوی ض٩فڄ ؼچبپ 

 وبیف ٌفایٙی ٰڅ چٽفاڄ ثب اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ اوز: -3

 ٨بٰشڃـچبی ټىش١ؽ ٰځځؽڄ: -اٸ٧ 

 (٨96ٱی -ټ٩ّٷ ٴیدٵبچی  ئیؽ )آـسفیزآـسفیز ـڂټبسڃ وبث٭څ 

 (یڃقآڀٱٹ) ی٨ٱ –یدٵبچیاغشلاٶ ٰبـٰفؼ ټ٩ّٷ ٴ 

 97وبث٭څ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ
 

 اڀٵٍز ثبق ٌؽپ ؼچبپ ٰٽشف اق وڅ 

 ټبلاټذبسی ثبلا 

  ټشف وبڀشی ٨6بِٹڅ سیفڂټځشبٶ ٰٽشف اق 

 زبڀڅ ٰڃزٯ 

                                                      
92

Treacher 
93

Turner 
94

Achondroplasia 
95

Acromegaly 
96

Temperomandibular  Joint 
97

High Cormack 
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  ڂ ِڃـر وڃغشٵی ٴفؼپ  –و٩شی ٴفؼپ 

  ٰبچً ٨بِٹڅ آسلاڀشڃاٰىی دیشبٶ 

  ًټشف(  وبڀشی 3شڃئیؽ )ٰٽشف اق ڀآسلاڀشڃاؼ٨بِٹڅ ٰبچ 

 ټفٔییب زب٬ی  98دىشبپ چبی غیٹی ثكـٲ 

 ضبټٹٵی 

  غٹ٩ی قثبپ 3/1چیذفسفڂ٨ی 

 سځٵی وبة ٴٹڃر ثڅ ؼڀجبٶ اڀشڃثبویڃپ ٘ڃلاڀی یب سفاٰئڃوشڃټی 

 سفیىٽڃن 

 یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰى ی٫وبث٭څ اوذبوٻ ټبوشف ثڅ ؼڀجبٶ سكـ 

 ثبٌؽ 6/3آپ ٰٽشف اق  یڀىجز ثڅ ٠ٽ٫ غٹ٩ یجڃٶڀىجز ٘ڃٶ ټځؽ. 

 99ٌٱب٦ ثیٿ غبـچبی ټڇفڄ چبی اڂٶ ڂ ؼڂٺ
 

 ٩٠ڃڀز ـاڄ چڃایی -ة 

 100غٹ٧ ضٹ٫چبی  آثىڅ
 

 101ادیٵٹڃسیز
 

 سڃټڃـچبی ؼچبپ یب ضٹ٫ -ج 

 ثكـٲ ٌؽپ سیفڂئیؽ 

 ټی ٌڃؼ. سفاٌڅ  102ٌی٩ز سفاٌڅ ثڅ یٯ ٘ف٦ ڂ یب ٨ٍبـ ثف ٸڃټٿثب٠ث 

 (4ڂ3ڂ2)سفڂټبچبی ِڃـر، ٴفؼپ ڂ ضځدفڄ -ؼ

                                                      
98

Very large breast 
99

C1/C2 Interspinous gap 
100

Retropharyngeal abscess 
101

Epiglottitis 
102
 Lumen 
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 103ذاىًذاضتي دً

چڃا ثیٍشف ٌدؽڄ ڂ   ڀٍزاق ټڃاـؼی اوز ٰڅ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ټبوٯ ثڅ غڃثی ـڂی ؼچبپ ثبثز ڀٍڃؼ ڂ 

. ثدفای ـ٨دٟ ایدٿ ټٍدٱٷ اق ٴدبق      ټدی ٌدڃؼ   104ثٳ ڂ ټبوٯب ث ؼـ ڀشیدڅ ثب٠ث ایدبؼ ؼٌڃاـی سڇڃیڅ

 ـ  چب لایڅ ټی ٰځیٻ ڂ ؼاغٷ ؼچبپ ؼـ ټطبؾار ٸڃح ؼڂ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٴبق ـا  )٨ٕبی ثڃٰدبٶ( ٬دفا

-)ٌدٱٷ ایددبؼ ٌدؽڄ ٬دفاـ ټدی ٴیفؼ    چٻ ؼـ ٨ٕبی ثیٿ ؼڂ ٴبق  ضٹ٭ی -ڂ ـاڄ چڃایی ؼچبڀی  ټی ؼچیٻ

29)(12). 

 

  

 105فؼ ثؽڂپ ؼڀؽاپ٨ڀطڃڄ ٰبـٴؿاـی ٴبق سب ٌؽڄ ؼـ ض٩فڄ چبی ثڃٰبٶ  -29ٌٱٷ

 ثفای اـقیبثی ـاڄ چڃایی ـڂٌڇبی ټػشٹ٩ی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق:

106گزیذتٌذ  هالاهپاتی -1
 

 یٌدڃؼ. ثدفا   یثف اوبن اڀؽاقڄ قثبپ ڂ وبغشٽبپ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ٴٹدڃ اڀددبٺ ټد    ییـاڄ چڃا یؽثځ یٻس٭ى

ڀٵڅ  یغځث یزٰڅ وفي ـا ؼـ ڂ١ٔ یڀٍىشڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼـ ضبٸ یزـا ؼـ ڂ١ٔ یٽبـث یځڅټ١ب یٿاڀدبٺ ا

 .آڂـؼ یټد  یدفڂپ ڂ قثبپ غڃؼ ـا سب ضؽ اټٱدبپ ث  یؽڀٽب یؼچبڀً ـا سب ضؽاٰثف ټٽٱٿ ثبق ټ ،ؼاٌشڅ اوز

                                                      
103
 Edentulous  

104
Bag Mask Ventilation 

115
   7برگرفته از رفرانس 

106
Mallampati 
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ٌڃؼ  یټ یڂ ییـاڄ چڃا ؼـخڅ ثځؽی، زڃپ ټځدف ثڅ اٌشجبڄ ؼـ یؽثٵڃ« آ» یؽڀجب یځڅؼـ چځٵبٺ ټ١ب یٽبـث

 یدٿ . ایفؼددؿ  یاڀدبٺ ټ یڀب یوڇڃٸز ٸڃٸڅ ٴؿاـ یځیث یًخڇز د یڇڃٌی٬جٷ اق ٠ٽٷ ڂ ث یځڅټ١ب یٿ.ا

 یټد  یدك ڀ لاټذدبسی ټب یثبٌؽ ٰڅ ثڅ آپ ٘ج٭څ ثځدؽ  یضٹ٫ ټ یوبغشٽبپ چب یؽپؼ یٹڅثڃو ی٘ج٭څ ثځؽ

 :(30-)ٌٱٷٰځځؽ یټ یٻس٭ى ـؼڄـا ثڅ زڇبـ  ییـاڄ چڃا یٿ. ثځبثفا یځؽٴڃ

 Iـؼڄ
107

 .ای ٬ؽاټی ڂ ضٹ٭ی ٬بثٷ ټٍبچؽڄ اوز چبی ٸڃقڄ چځٵبټی ٰڅ ٌفاٞ اٸطځٯ، ٰبٺ ڀفٺ، زیٿ ←

 .اڀؽ چبی ٸڃقڄ ڂ ٬ب٠ؽڄ قثبپ ٰڃزٯ سڃوٗ ٬ب٠ؽڄ قثبپ ټػ٩ی ٌؽڄ زیٿ ←II ـؼڄ

 .وزسځڇب ٰبٺ ڀفٺ ٬بثٷ ـڂیز ا ←III ـؼڄ

 .(31-)ٌٱٷٰبٺ ڀفٺ ٬بثٷ ـڂیز ڀیىز ←IV ـؼڄ

 .(13-14ڂ2)ټٽٱٿ اوز ټٍٱٷ اڀشڃثبویڃپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 4ڂ  3 ـؼڄ

 

108یټبلاټذبس یؽثځؽیٴف -30ٌٱٷ
 

                                                      
107

Class I airway 
118
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 ټٍٱٷ یثب ـاڄ چڃائ یٽبـث -31-1ٌٱٷ

 ثبلا( ی)زبڀڅ ٨فڂ ـ٨شڅ، ؼڀؽاپ ڀبخڃـ ڂ ټبلاټذبس

 

31109-2ٌٱٷ
 

 

31110-3ٌٱٷ
 

                                                      
119
 تهیه شده توسط مولفین 
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31111 -4ٌٱٷ
 

 

 

31112 -5ٌٱٷ
 

 

                                                                                                                                  
111
 نتهیه شده توسط مولفی 
111
 تهیه شده توسط مولفین 
112
 تهیه شده توسط مولفین 
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113پائیٌی یطیيپّا   آسهَى گشش لة فَقاًی تَسط دًذاى-2
 

ییځی و١ی ثٱځؽ ٸت ثدبلا ـا ٴدبق   دب یٍیٿد یچب ؼڀؽاپثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي ثڅ ثیٽبـ ټی ٴڃییٻ سڃوٗ 

 قیف س٭ىیٻ ثځؽی ټی ٌڃؼ: ـؼڄثٵیفؼ ٰڅ ثف اوبن آپ ثڅ وڅ 

ػً ټػدب٘ی دڃٌدیؽڄ ٌدؽڄ    سٽبٺ ث ِڃـسی ٸت ثبلا ـا ٴف٨شڅ ٰڅچبی دیٍیٿ دبییځی ثڅ  ؼڀؽاپ: 1ـؼڄ 

 اوز.

 ٌڃؼ. ثب ټبڀڃـ ټٍبثڅ ثػٍی اق ټػبٖ ؼیؽڄ ټی:2ـؼڄ 

ٰڅ ؼـ ایدٿ ـؼڄ، اضشٽدبٶ اڀشڃثبودیڃپ ټٍدٱٷ      سڃاڀؽ ٸت ثبلا ـا ثٵكؼ چبی دبییٿ اِلا ڀٽی ؼڀؽاپ:3ـؼڄ 

 .(14ڂ13ڂ2)ثبلاوز

 

  

114یځیدبئ یٍیٿد یچب سڃوٗ ؼڀؽاپ یآقټڃپ ٴكي ٸت ٨ڃ٬بڀ -32ٌٱٷ
 

 

                                                      
113

 Upper Lip Bite Test(ULBT) 
114
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 115:ف دستاثز ک-3

 یاڀٵٍدشڇب ثدب اودش٩بؼڄ اق خدڃچف ـڂ     یٿټ٩بِٷ ثد  یفسّڃ یدبؼثب ا ییـاڄ  چڃا یبثیسىز خڇز اـق یٯ

 ٰبـثفؼ ؼاـؼ. یبثشیٯټٍٱٷ ؼـ ا٨فاؼ ؼ یـاڄ چڃائ یٍٵڃئیثبٌؽ ٰڅ ؼـ د یٰب٤ؿ  ټ

ثكڀدؽ ڂ ودذه ٰد٧     یڂ ٧ٰ ڂ اڀٵٍشبپ غڃؼ ـا ؼاغٷ خڃچف آث یځؽٌڃؼ ٰڅ ثځٍ یغڃاوشڅ ټ یٽبـاق ث

( ڂ ثدب سڃخدڅ ثدڅ    یځؽاقؼؼوز ڀ یو٩ز ثٵؿاـؼ )ڂقپ ثؽپ ـا ـڂ یؽٰب٤ؿ و٩ یثٙڃـ ټطٱٻ ـڂ ؼوز ـا

 یٍشفټٍٱٷ ث یڃپاضشٽبٶ اڀشڃثبو ،یؽٴف یًٌڃؼ )ثب ا٨كا یاڀدبٺ ټ یفق یٌؽڄ ٘ج٭څ ثځؽ یدبؼا یفسّڃ

 ثڃؼ(: ڃاچؽغ

 س٭ىیٻ ثځؽی:

 .(33-)ٌٱٷاوز یزاڀٵٍشبپ ٬بثٷ ـڂ یثځؽچب ی: سٽبټ0ٰلان 

 .اوز یز٬بثٷ ـڂ 5ڂ  4 یاڀٵٍش یٿث یاق ثځؽچب یفاڀٵٍشبپ ثڅ ٤ یثځؽچب ی: سٽبټ1ٰلان 

 .اوز یز٬بثٷ ـڂ 5سب  2 یاڀٵٍش یٿث یاق ثځؽچب یفاڀٵٍشبپ ثڅ ٤ یثځؽچب ی:سٽبټ2ٰلان 

 .(14))اضشٽبٶ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ ثبلاوز( اوز یز:٨٭ٗ ڀڃٮ اڀٵٍشبپ ٬بثٷ ـڂ3ٰلان 

 

 

 Palmڀٽڃڀڅ اق اثف ٧ٰ ؼوز ) یٯ -33ٌٱٷ

print 116ثبٌؽ. یټ 1 یؽ( ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٴف 

 

 

 

                                                      
115

Palm print 
116
 تهیه شده توسط مولفین 
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 (2ٍ13)117رٍهاًذیثَلارَارسیاتی هفصل توپ -4

 

 118اـقیبثی ټ٩ّٷ سٽذفڂټبڀؽیجڃلاـ -34ٌٱٷ

 گزدى یاتیارس -5

 35 یڃپثڅ ٨ٹٱى یبقٌؽپ غڃة لاـڀٱه ڀ یبپڀٽب خڇز

 80 یڃپڂاٰىشبڀىد  یسطشدبڀ  یٴفؼڀ یچب ؼـخڅ ؼـ ټڇفڄ

 اودددز یبڀ٨ڃ٬ددد یٱبٶودددفڂ یچدددب ؼـخدددڅ ؼـ ټڇدددفڄ

 .(14ڂ13ڂ3ڂ2)

                                 

 

 119ؼـخڅ 25-35 یڃپ٨ٹٱى -35ٌٱٷ

                                                      
117
 Temperomandibular 

118
 گوگل یتبر گرفته از سا 
119
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 120ؼـخڅ 80-85 یڃپاٰىشبڀى -36ٌٱٷ

 

 121(37-)ضکلآسهَى فاصلِ تیزٍهٌتال-6

ٌڃؼ ڂ وف ثبیدؽ   اق ثفیؽٴی ٤ٕفڂ٦ سیفڂئیؽ سب ثفخىشٵی زبڀڅ اڀؽاقڄ ٴیفی ټیثفای اڀدبٺ ایٿ آقټڃپ 

ټشف ڂ یب دڇځبی وڅ اڀٵٍز ثیٍشف  ضبٸز اٴف ٨بِٹڅ اق ًٌ یب چ٩ز وبڀشی ؼـ ایٿ ثبٌؽ. 122ثبق  ٰبټلا 

 .(13ڂ3ڂ2)ِڃـر ؼٌڃاـ غڃاچؽ ثڃؼ ثبٌؽ ٸڃٸڅ ٴؿاـی وبؼڄ ڂ ؼـ ٤یف ایٿ

 

 

 

123یفڂټځشبٶآقټڃپ ٨بِٹڅ س -37ٌٱٷ
 

                                                      
121
 گوگل یتبر گرفته از سا 

121
 Thyromental distance 

122
  ٍ Extend 

123
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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124(38-)ضکلآسهَى فاصلِ استزٍهٌتال-7
 

ټی ثبٌؽ ـا  اوشفڀڃٺ سب زبڀڅ یثبلا ٬ىٽز یٿ٨بِٹڅ اوشفڂټځشبٶ ـا ٰڅ ٨بِٹڅ ث ،ثفای اڀدبٺ ایٿ آقټڃپ

 .(3ڂ2)ثبٌؽ یؼٌڃاـ ټ یٴؿاـ ٸڃٸڅ یبڀٵفٰٽشف ثبٌؽ ث یٽشفوبڀش 5/12 اق اٴفاڀؽاقڄ ټی ٴیفڀؽ ٰڅ 

 

125آقټڃپ ٨بِٹڅ اوشفڂټځشبٶ -38ٌٱٷ
 

 126(40ٍ  39-)ضکل3-3-2قاًَى  -8

فای ایٿ ٰبـ اوش٩بؼڄ یٱی اق ـڂٌڇبی ؼیٵف ثفای اـقیبثی ـاڄ چڃایی ټی ثبٌؽ ٰڅ اق وڅ اڀٵٍز ثیٽبـ ث

 ټی ٌڃؼ. ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي:

 ؼچبپ ثیٽدبـ ٰدبټلا ثدبق ثبٌدؽ سدب ثدڅ       ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌدڃؼ چبی ثیٽبـ  اڀٵٍز ثیٿ ؼڀؽاپ وڅ(

 .(ؽچؽثاخبقڄ  اڀٵٍز ثیٿ ؼڀؽاپ ثبلا ڂ دبییٿ 3خبیٵؿاـی 

 ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ.  اڀٵٍز ثیٿ اوشػڃاپ چیڃئیؽ ڂ زبڀڅ وڅ 

 (13ڂ3ڂ 2)٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ ڃٶڂ ٧ٰ ټځؽیجسیفڂئیؽ  ٨فڂ ـ٨شٵیاڀٵٍز ثیٿ  ؼڂ. 

 

                                                      
124

Sternomental distance 
125
 گوگل یتبر گرفته از سا 

126
3-3-2 rule 
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3127-3-٬2بڀڃپ  -39ٌٱٷ
 

 

 

 

 

 

 

 

3128-3-٬2بڀڃپ  -40ٌٱٷ
 

 

 

 

 

129ؼـخڅ ثځؽی ٰفټٯ -41ٌٱٷ
 

                                                      
127
 گوگل یتبر گرفته از سا 
128
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 :130(41-43)ضکلکزهك درجِ تٌذ  -9

 یثځدؽ  ؼـخدڅ  ٰفټدٯ  یبـټ١ یٹڅڂو ثڅ یٻټىش٭ یلاـڀٵڃوٱڃد یٿټؽغٷ ٴٹڃر ؼـ ض یًڀٽب 

 .ٌڃؼ یټ

 

 ثٙڃـ ٰبټٷ ٬بثٷ ـڂیز اوز. ٴٹڃ ی:ڂـڂؼIؼـخڅ 

 .اوز یزٴٹڃ ٬بثٷ ـڂ یڂـڂؼ ی:٬ىٽز غٹII٩ؼـخڅ 

 .اوز یز٬بثٷ ـڂ یٵٹڃر:سځڇب ڀڃٮ ادIIIؼـخڅ 

 .اوز یز: سځڇب ٰبٺ ڀفٺ ٬بثٷ ـڂIVؼـخڅ 

ثبـؼاـ  یچب ٰڅ ؼـِؽ آپ ؼـ غبڀٻ ٌڃؼ یټ یؽڄؼـِؽ ا٨فاؼ ؼ 4سب  1ټٍٱٷ ؼـ  لاـڀٵڃوٱڃدی

 .ثبٌؽ یټ یٍشفث

 یدف ٤ یضش یبټٍٱٷ  یڃپٰفټٯ، اڀشڃثبو 3ثب ؼـخڅ  یٽبـاپڂ اٰثف ث 4ؼـخڅ  ثب یٽبـاپث چٽڅ

 .(13ڂ3ڂ2)ټٽٱٿ غڃاچځؽ ؼاٌز

 

 

 
 

 

 131ٰفټٯ یؼـخڅ ثځؽ -42ٌٱٷ

 

 

                                                                                                                                  
129
 بر گرفته از سایت گوگل 

130
Cormack 

131
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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132ٰفټٯ یؼـخڅ ثځؽ -43ٌٱٷ
 

 اًتَتاسیَى تزاضِ

 ٴیدفؼ  یِڃـر ټد  یٰبـ چځٵبټ یٿا .ثبٌؽ یټ یٸڃٸڅ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ ؼـ ؼاغٷ ڀب یٯ٬فاـ ؼاؼپ  یثڅ ټ١ځب

ټڃ٨٭یدز ؼـ اؼاـڄ ـاڄ چدڃائی ثدڅ     ؼاـؼ. یفاودیڃپ اق آوذ یفیخٹدڃٴ  یدب  یٱیثڅ سځ٩ه ټٱبڀ یبق٨فؼ ڀ ٰڅ

مڀبویڃپ ڂ سڇڃیدڅ ڂ چٽسځدیٿ   ثٹٱڅ ٨فاچٻ ٰفؼپ ضؽاٰثف اٰىی ،ثبٌؽ ټ١ځبی خبٴؿاـی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڀٽی

 .(2)ثبٌؽ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ اټٱبپ ڂ٬ڃٞ چیذڃٰىی ڂ آوذیفاویڃپ ټی

 لَلِ تزاضِ

 سڃاڀدؽ ؼـ ؼاغدٷ ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ     یټ یټّځڃ٠ ییـاڄ چڃا یٯ یدبؼا یثفا ثبٌؽ ٰڅ یټ ی١ٙب٨ٸڃٸڅ ٬بثٷ اڀ

 چىز. 134یب اڂدبٮ 133یٱجبـ ټّف٦ سفیٿ ڀڃٞ آپ اق خځه دلاوشیٯ ٌبیٟ ٬فاـ ثٵیفؼ.

ثدڅ ټ١ځدی ایدٿ اودز ٰدڅ ٬ٙدف        3ټثلا ٌٽبـ  ٸڃٸڅ س١ییٿ ټی ٌڃؼ،ثف اوبن ٬ٙف ؼاغٹی  چب قڄ آپااڀؽ

 یچب ٸڃٸڅ سفاٌڅ .ټی ثبٌؽټش٥یف ټیٹیٽشف  9سب  5/2اڀؽاقڄ چبی آپ اق  بٌؽ.ټیٹی ټشف ټی ث 3ؼاغٹی آپ 

ٰڅ ټ٭بڂټز ٸڃٸدڅ   یا ؼاـڀؽ ثڅ ٴڃڀڅ یسځ٩ى یؼـ ټ٭بثٷ ٠جڃـ ٴبقچب یٍشفیثب ٬ٙف ٰڃزٯ سف ټ٭بڂټز ث

 (45ڂ44-)ٌدٱٷ ثبٌؽ یټد  8ثفاثدف ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ ٌدٽبـڄ      16ٴبق  یبپؼـ ثفاثف ٠جڃـ خف 4سفاٌڅ ٌٽبـڄ 

 .(6ڂ5ڂ4ڂ3ڂ2)

                                                      
132
 گوگل یتبر گرفته از سا 

133
Polyvinylcholoride 

134
Opaque 
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135ٸڃٸڅ سفاٌڅ -44ٌٱٷ
 

 

 

136ټٍػّبر ؼـج ٌؽڄ ثف خؽاـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -45ٌٱٷ
 

 

                                                      
135
 گوگل یتسا بر گرفته از 
136
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 ثبیؽ ؼاـای غّڃِیبر قیف ثبٌؽ: آٶ یؽڄیٯ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ا

 ثبٌؽ.ڂ٩ٌب٦ ؼاٌشڅ  ؼاـای خؽاـی ِب٦ -1

 ثبٌؽ. 137یٯ ثبـ ټّف٦  -2

 .ټ٭بڂټز ـاڄ چڃایی( ٰبچً)ثبٌؽ ثكـٲ ضؽالاټٱبپ ٬ٙف ؼاغٹی ثبیؽ -3

 ڂ ٰلاده ثبٌؽ. پ٨ٍفؼ٤138یف ٬بثٷ -4

 ؼاـای غٗ ـاؼیڃادبٮ ثبٌؽ. -5

 آة ثؽپ ـڂی ٸڃٸڅ ټڃثف ڀجبٌؽ. -6

 جبٌؽ.ڀؼـخڅ ضفاـر ثؽپ ـڂی ٸڃٸڅ ټڃثف  -7

 ٬بثٷ ٌىشٍڃ ثبٌؽ. -8

 ضىبویز قا ڀجبٌؽ. -9

 ثبٌؽ. یځیٷ ٰٹفایؽڂدٹی  139اق خځه -10

 : اخكای ٸڃٸڅ سفاٌڅ

 140(46-)ٌٱٷٰبڀٱشڃـ -1

ٰځؽ. یٯ ٬ىٽز اڀشڇدبی ٰدبڀٱشڃـ    ټشّٷ ټی 141ٌڅ ـا ثڅ ویىشٻ سځ٩ىیٰبڀٱشڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ، ٸڃٸڅ سفا

٬ىدٽز ؼیٵدف    .ټی ثبٌؽ ٰڅ ٬ٙف آپ ټشځبوت ثب ٬ٙف ؼاغٹی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٌڃؼ ثڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټشّٷ ټی

 142ټیٹیٽشف اوز. 15ٴفؼؼ ٰڅ ٬ٙف غبـخی آپ  آپ ثڅ ویىشٻ سځ٩ىی ټشّٷ ټی

                                                      
137

Disposable 
138

King 
139

PVC 
140

Connector 
141

Breathing System 
142

British Standard 
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 143ٰبڀٱشڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -46ٌٱٷ

 

 

ؼاـای ؼـیسڅ یٯ ٘ف٨څ ؼـاثشؽای غدڃؼ   144اـای یٯ ٰب٦ ؼـ اڀشڇب ڂ یٯ ثبٸٿ ـاچځٽبٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼ -2

 .(48ڂ47-)ٌٱٷٌڃؼ دف ټیوی وی چڃا  8-5اوز ٰڅ ثب 

 

 

 

145ٸڃٸڅ سفاٌڅ -47ٌٱٷ
 

 

 

 

 

146ثبٸٿ ـاچځٽب -48ٌٱٷ
 

                                                      
143
 گوگل یتبر گرفته از سا 

144
Pilot balloon 

145
 گوگل یتبر گرفته از سا 
146
 گوگل یتبر گرفته از سا 
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 .(49-)ٌٱٷٴیفؼ وبٶ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی 8چبی ثؽڂپ ٰب٦ ټ١ٽڃلا ثفای ٰڃؼٰبپ قیف  ٸڃٸڅ :تَجِ

 

 147ثؽڂپ ٰب٦ سفاٌڅ چبی ٸڃٸڅ -49ٌٱٷ

زٍدٻ   148ؼـ اڀشڇبی ٸڃٸڅ سفاٌڅ یٯ وڃـاظ خبڀجی ڀیك س١جیڅ ٌؽڄ اوز ٰدڅ سطدز ٠ځدڃاپ    -4

اوز ٰڅ ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ اڀشڇبی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ٠ٹز سفٌطبر ټىؽڂؼ  ٴؿاـی ٌؽڄ ڀبٺ ټڃـ٨ی

 .(51ڂ50-)ٌٱٷسجبؼٶ ٴبق ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـؼؼـیسڅ ا٘ٽیځبپ ثفای ٌڃؼ  ټی

 

149یٍٻ ټڃـ٨ز -50ٌٱٷ
 

                                                      
147
 گوگل یتبر گرفته از سا 

148
Murphy eye 
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 150یزٍٻ ټڃـ٨ -51ٌٱٷ

چدبی اق خدځه    ٰځدبـڄ ٸڃٸدڅ   ؼـ ٌٱٷ قیدف( ؼـ ودف سدب ودف     آثییٯ غٗ ـاؼیڃ اڂدٯ )غٗ  -5

ټطدٷ ٬فاـٴیدفی    152ٴفا٨ی ٩٬ىدڅ ودیځڅ   سڃاپ ثب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ سڃوٗ آپ ټی151دلاوشیٯ

 .(52-)ٌٱٷٸڃٸڅ ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼ

 

 153ٸڃٸڅ سفاٌڅ  اڂدٯیڃغٗ ـاؼ -52ٌٱٷ

                                                                                                                                  
149
 گوگل یتبر گرفته از سا 
151
 how equipment works.comگرفته از سایت بر 

151
PVC 

152
CXR 

153
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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چدبی   ٿ ٠ٽ٫ ِطیص ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ٬ىدٽز دفڂٴكیٽدبٶ ٰدب٦ ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ     ثفای سػٽی -5

س١جیڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ ِڃـسیٱڅ اق یٯ ٠لاټدز   ٠154لاټز ٘ځبة ِڃسیخؽیؽ، ٠لاټشی سطز ٠ځڃاپ 

ثیٽبـ، ایٿ ٠لاټز ؼـ ټطبؾار سبـچبی ِڃسی  ڀبیاوش٩بؼڄ ٌؽڄ ثبٌؽ، چځٵبٺ ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ 

ـ ِڃـر ؼاٌدشٿ ؼڂ ٠لاټدز، سبـچدبی ِدڃسی ثبیدؽ ټ٭بثدٷ ثدیٿ ؼڂ ٠لاټدز ٬دفاـ          ثبیؽ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ؼ

 .(54ڂ53)ٌٱٷٴیفڀؽ

 ی٨بِدٹڅ اڀشڇدب   یدبڀٵف ٌؽڄ اوز ث یٴؿاـ ٸڃٸڅ ٠لاټز یـڂ یٽشفٰڅ ثف ضىت وبڀش ی٨ڃاِٷ ټش١ؽؼ -6

اق ودٙص   یٽشفودبڀش  22سدب   ٨20بِٹڅ ضدؽڂؼ   یٿ٨فؼ ثبٸ٣ ټ١ٽڃلا ا یٯ اوز. ؼـ یٽبـث یچب ٸڃٸڅ سب ٸت

 ـ یٽشفوبڀش 7سب  3ٸڃٸڅ سفاٌڅ ضؽڂؼ  یاڀشڇب یا ٨بِٹڅ یٿچب اوز. ؼـ زځ ؽاپؼڀ ب )ټطدٷ  یځد ثدبلاسف اق ٰب

 .(55-)ٌٱٷٴیفؼ یؼڂٌبغڅ ٌؽپ سفاٌڅ( ٬فاـ ټ

 

٠155لاټز ٘ځبة ِڃسی)یٯ ٠لاټز( -53ٌٱٷ
 

 

 

 

 ٠156لاټز ٘ځبة ِڃسی)ؼڂ ٠لاټز( -54ٌٱٷ

                                                      
154

Vocal ccord marker 
155
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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157ټطٷ ؼ٬ی٫ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -55ٌٱٷ
 

چف  ټیٹیٽشف ټش٥یف ثڃؼڄ، 9سب  5/2اق  ڀٽبیبڀٵف ٌٽبـڄ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڀیك چىز،ٸڃٸڅ ٰڅ  ٬158ٙف ؼاغٹی -7

چدٻ   ټیٹیٽشدف ثدب   5/0چدبی آپ ثدڅ ټیدكاپ     ٰؽاٺ اق اڀؽاقڄ

 .  (56-)ٌٱٷس٩بڂر ؼاـؼ

٬159ٙف غبـخی ٸڃٸڅ -8
 

 

ی ڂ ٬ٙف غبـخی ٸڃٸڅ ٬ٙف ؼاغٹټ٭بیىڅ  -56ٌٱٷ

 160سفاٌڅ

 :(57-)ٌٱٷچبی ـڂی ٸڃٸڅ ڀٍبڀڅ  -9

161
A: بڀی، ست قا ڀجبٌؽ،وبقٴبـی ثب٨شی ؼاـؼاوشبڀؽاـؼ خڇ. 

                                                                                                                                  
156
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
157
 برگرفته از سایت گوگل 

158
Internal Diameter:ID 

159
Outside diameter: OD 

161
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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B
 یٱجبـ ټّف٦ :162

C
 ؼچبڀی یب ثیځی :163

D
 ټی ثبٌؽ.ـایڃٴفا٨ی  ٬بثٷ ـڂیز ؼـ :164

 

 165ٸڃٸڅ یـڂ یچب ڀٍبڀڅ -57ٌٱٷ

10-Bevel (58-)ٌٱٷ : 

یدٯ ؼیدؽ ثڇشدفی ڀىدجز ثدڅ       ڂ ثفای ایځٱڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ـاضشی اق ټ٭بثٷ سبـچبی ِڃسی ٠جدڃـ ٰځدؽ  

چځٵبٺ ٠جڃـ آپ اق ټ٭بثٷ سبـچبی ِڃسی ؼـ چځٵبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ؼاٌشڅ ثبٌیٻ،اثشؽای ٸڃٸڅ سفاٌڅ  166ڀڃٮ

 اڀدؽ ٰدڅ اِدٙلاضب    آپ ـا ثڅ ِڃـر اـیت ڂ ٰح ؼـودز ٰدفؼڄ  

 ڀبټځؽ.  ټی 167ټڃـة

 :168(60ڂ59-)ٌٱٷـاثٗ غف٘ڃټی-11

 

  169اڀشڇبی اـیت ٸڃٸڅ سفاٌڅ -58ٌٱٷ

                                                                                                                                  
161

Z-79 
162

Disposible (Do not reuse) 
163

Oral/ Nasal 
164

Radiopaque marker 
165
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 

166
Tip 

167
 Bevel 

168
Catheter mount 

169
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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ثٹٱڅ اق ٘فی٫ یٯ ـاثٗ  ،ٌڃؼ ٽیټشّٷ ڀ 170ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټ١ٽڃلا ثڅ ِڃـر ټىش٭یٻ ثڅ ویىشٻ سځ٩ىی

 ٴفؼؼ. غف٘ڃټی ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ ثڅ ایٿ ویىشٻ ټشّٷ ټی

 

 171ـاثٗ غف٘ڃټی -59ٌٱٷ

 

172ـاثٗ غف٘ڃټی ٸڃٸڅ سفاٌڅ -60ٌٱٷ
 

                                                      
170

Breathing System 
171
 how equipment works.com یتسابرگرفته از  
172
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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 173ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼڂ ڀڃٞ ټ٭بیىڅ -61ٌٱٷ

ٌدؽڀؽ ټڃخدت    چبیی ؼاٌشځؽ ٰڅ ٰٽذٹیبڀه ٰٽی ؼاٌشځؽ ڂ ڂ٬شدی ثدبؼ ټدی    ٰب٦چبی اڂٸیڅ  ٸڃٸڅ سفاٌڅ

چبی خؽیؽ  ٰڅ ایٿ ټٍٱٷ ثب وبغز ٸڃٸڅ سفاٌڅ 174ٌؽڀؽ ـ ایدبؼ ڀٱفڂق سفاٌڅ ؼـ اثف ٨ٍبـ ټیسىفیٟ ؼ

ثكـٴشدف   چبی ٰب٦ 1970چځٵبټی ٰڅ ؼـ اڂاوٗ ؼچڅ  .ثف٘ف٦ ٌؽ175ٰٽذٹیبڀه ثبلا چبی ٰڅ ؼاـای ٰب٦

چځٵدبټی ٰدڅ    .څ ثڅ ټ٭ؽاـ ٬بثدٷ سدڃخڇی ٰدبچً یب٨دز    ایٿ ٠بـٔ ثب ٰٽذٹیبڀه ثیٍشف اثؽاٞ ٴفؼیؽڀؽ،

ثكـٲ ثڃؼپ اڀؽاقڄ ٰب٦ ټڃخت دػدً   .ٰځځؽ سڃٸیؽ ټیسفی  ٌڃڀؽ ٨ٍبـ دبییٿ خؽیؽسف ثبؼ ټی چبی ٰب٦

 .(63سب  61-)ٌٱٷٌڃؼ سفی اق ټػبٖ سفاٌڅ ټی ٌؽپ ٨ٍبـ ـڂی ڀبضیڅ ڂویٟ

 (6ڂ5ڂ4ڂ3ڂ2)ټی ثبٌؽ. ټیٹیٽشف خیڃڄ 25سب  20ټ٭ؽاـ ثبؼ ٰفؼپ ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ 

 

 176ضدٻ ثبلا ٨ٍبـ دبییٿٰب٦ چبی ثب ثب  دبییٿ ضدٻ ټ٭بیىڅ ٰب٦ چبی ثب ٨ٍبـ ثبلا -62ٌٱٷ

                                                      
173
 برگرفته از سایت گوگل 

174
Low volume high pressure 

175
High volume low pressure 

176
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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 177ضدٻ ثبلا ییٿثب ٨ٍبـ دب یثب ٰب٦ چب ییٿثب ٨ٍبـ ثبلا ضدٻ دب یٰب٦ چب یىڅټ٭ب -63ٌٱٷ

 ؟ثفای اڀشڃثبویڃپ ٸڃٸڅ ټځبوت اڀؽاقڄ 

 ـیٽدب ث یٰڅ اڀشػبة ٸڃٸڅ ٰڃزٯ ثفا یثٙڃـ یجبٌؽټ یٽبـث فاةث ټځبوت ٸڃٸڅ ڀؽاقڄااڀشػبة  یٵفؼ ڀٱشڅ

ڂ  یدؽ ڀٽب یخسفاٌڅ ـا ٰبټٷ ٰ یٰب٦ چٻ ڀشڃاڀؽ ټدفا یبؼٰڅ ثبؼ ٌؽپ ق یٍڃؼټ یٿټځدف ثڅ ا ثكـٴىبٶ

 .ـا ثڅ چٽفاڄ غڃاچؽ ؼاٌز یفاویڃپچڃا ڂ آوذ یڀٍش

 س١ییٿ ټطٷ ٬فاـ ٴف٨شٿ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڂ وبیك آپ:

      ثكـٴىبلاپ:  -

   7-5/7 اڀدؽاقڄ قڀدبپ اق   یڂ ثفا 5/7-5/8ټیٹیٽشف  اڀؽاقڄٸڃٸڅ سفاٌڅ ثب ٬ٙف  ټفؼاپ یثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ثفا

 .یٍڃؼاڀشػبة ټ یٽبـثىشڅ ثڅ خثڅ ث ټیٹیٽشف

 :(64-)ٌٱٷ٘ڃٶ ٸڃٸڅ سفاٌڅ

 وبڀشی ټشف 24 -26: ثیځی،  وبڀشی ټشف  19 -21: ؼچبڀی :ثفای غبڀٻ چب

                                                      
177
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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 شػبة ټی ٌڃؼ.اڀ وبڀشی ټشف اپ 26 -28: ثیځی،  وبڀشی ټشف 21 -23: ؼچبڀیثفای آ٬بیبپ; 

 
178ـایح ٸڃٸڅ سفاٌڅ یاڀؽاقڄ چب -64ٌٱٷ

 

 وبٶ: 2ثفای ثسڅ چبی ثبلاسفاق ٸڃٸڅ سفاٌڅ  اڀؽاقڄس١ییٿ  -2

 ثفای س١ییٿ ٬ٙف ٸڃٸڅ سفاٌڅ اق ـڂٌڇبی قیف اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ:

 ٸڃٸڅ ثؽڂپ ٰب٦ ی: وٿ( ثفا 4+)4اڀؽاقڄ ٸڃٸڅ;-اٸ٧ 

 (65-ڀبغٿ اڀٵٍز ٰڃزٯ ؼوز ٩٘ٷ )ٌٱٷ دڇځبی ثفاثف –ة  

 

179اڀٵٍز ٰڃزٯ یدڇځبثڅ ٰٽٯ  ٌڅٸڃٸڅ سفا اڀؽاقڄ ییٿس١ -65ٌٱٷ
 

                                                      
178
 بر  گرفته از سایت گوگل 
179
 برگرفته از سایت گوگل 
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 :(12ڂ2)(3-)خؽڂٶٌڃؼ یاوش٩بؼڄ ټ یفق ی٘ڃٶ ٸڃٸڅ سفاٌڅ اق ـڂٌڇب ییٿس١ یثفا

 : وٿ(  2+ ) 12٘ڃٶ;  - اٸ٧

اوز( ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ    )٠لاټز ڀٍبڀڅ ٰڅ ؼـ ٌٱٷ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄیِڃس ی٬فاـ ؼاؼپ ٠لاټز ٘ځبثڇب - ة

 (66-ثسڅ )ٌٱٷ سبـچبی ِڃسیؼـ ثفاثف 

 ٸڅ سفاٌڅ ٔفثؽـ ٠ؽؼ وڅٸڃ اڀؽاقڄ –ج 

 

 

 

 180اڀؽاقڄ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڂ ټطٷ ٬فاـٴیفی آپ ثف ضىت وٿ ثیٽبـ -66ٌٱٷ

 

 

 

 

 

 

                                                      
181
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 اڀؽاقڄ ٬ٙف ڂ ٘ڃٶ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ٰڃؼٰبپ ثف ضىت وٿ -3خؽڂٶ

٨بِٹڅ اق ٸت چب سب ڀڃٮ ٸڃٸڅ ؼـ 

 ڂوٗ سفاٌڅ

 ) وبڀشی ټشف(

 ٬ٙف ؼاغٹی

 )ټیٹی ټشف (

 وٿ

 ڀبـن 2.5 10

 سفٺ 3 11

 ټبچڅ 6-1 3.5 11

 ټبچڅ 12-6 4 12

 وبٸڅ 2 4.5 13

 وبٸڅ 4 5 14

 وبٸڅ 6 5.5 16-15

 وبٸڅ 8 6 17-16

 وبٸڅ 10 6.5 18-17

 وبٸڅ 12 7 22-18

 وبٸڅ ڂ ثبلاسف 14 7) ټڃڀث (-8)ټؿٰف( 24-20
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 :ڇبی اڀشڃثبویڃپ ثڅ ٌفش قیف ټی ثبٌؽیٱبویڃڀاڀؽ

 181یض٩بٜز اق ـاڄ چڃائ  -1

 182وبٸٻ یـاڄ چڃائ یڀٵڇؽاـ  -2

 183یڅـ یٌىشٍڃ  -3

 184ٍبـ ټثجز٨ثب  یڅا٠ٽبٶ سڇڃ  -4

 185یٰب٨ یمڀبویڃپاٰى  یثف٬فاـ -5

 186یٽبـؼٸػڃاڄ ثڅ ث یؼټ یمپـوبڀؽپ ٰىف اٰى -6

 187یبقټڃـؼ ڀ یثبقؼټ یا٠ٽبٶ ٨ٍبـ ټثجز اڀشڇب -7

 .(5) 188(یٍڃؼاڀدبٺ ټ ثب دف ٰفؼپ ٰب٦ٰڅ  )ٌجٱیڅسفٌطبر ټ١ؽڄ ثڅ  یفاویڃپاق آوذ یٍٵیفید -8

 

 ٌفایٗقیف  ټڃاـؼجٷ اق اڀشڃثبویڃپ ڀیبق ثڅ اـقیبثی ـاڄ چڃایی ڂخڃؼ ؼاـؼ، ؼـ ټدٽڃٞ ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ ٬

 :ټڃ٫٨ ڂخڃؼ ؼاـؼ اڀشڃثبویڃپیٯ یٯ ڂ١ٔیز  ایؽڄ اٶ ثفای 

 190ڂٴفؼپ ٠189ؽٺ ټطؽڂؼیز ؼـ ضفٰبر ٨ٯ-1

 ثبق ٌؽپ ؼچبپ ضؽا٬ٷ وڅ اڀٵٍز -2

 ثڃٔڃش ؼیؽڄ ٌؽپ ؼچبپ ڂ ٨بـڀٱه  -3

 ٩فڄ ؼچبپ ڂ قثبپ ڀفټبٶ ض وبیك-4

                                                      
181

Airway protection 
182

Maintenance of patent airway 
183

Pulmonary toilet 
184

Application of positive pressure ventilation 
185

Maintenance of adequate oxygenation 
186

Predictable FIO 
187

Positive end expiratory pressure 
188

Prevention of Aspiration 
189

Temporo Mandibular Joint)TMJ) 
190

Atlanto-Occipital Joint(AOJ) 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

61 

 

 ضفٰز ٰبټٷ وفڂ ٴفؼپ -5

 (5ڂ2)٠ؽٺ ڂخڃؼ دبسڃٸڃلی ؼـ ؼچبپ-6

 :(67-)ضکلتزا  یك اًتَتاسیَى تِ ضزح سیز هی تاضذ ٍسایل لاسم

 لاـڀٵڃوٱڃح -1

 یځشفٌٽبـڄ ثبلا ڂ دبئ یٯبوت ڂ ځټ اڀؽاقڄٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ  -2

 یسی٬ -3

 یٷدځه ټٵ -4

 ڀڃاـ زىت -5

 ٸڃٸڅ سفاٌڅدف ٰفؼپ ٰب٦  یوفڀٳ ثفا -6

 ټځبوت یځیڂ ث یؼچبڀ یـاڄ چڃائ -7

 یثڃل -8

 وبٍٰٿ -9

 یمپاٰى – 10

 آټجڃثٳ -11

 191ټٍٱٷ یڃپټفثڃٖ ثڅ اڀشڃثبو یٷڂوب -12

 192یثبقؼټ یاڀشڇب ؼی اٰىیؽ ٰفثٿڀٍبڀٵف  -13

 193یؽٴب -14

                                                      
191

LMA, Combitube, Surgical Airway 
192 End-tidal co2(ETCO2) 
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 یٷدځه ټبٴ -15

 

 

 194یڃپوز ٰبټٷ اڀشڃثبو -67ٌٱٷ

 :(68-)ضکلگایذ -

 یدٿ ؼ٬دز ٰدفؼ ٰدڅ ڀدڃٮ ا     یؽٌڃؼ. ثب یاوش٩بؼڄ ټ یٹڅڂو  یٿاق ا یـخڇز وڇڃٸز ؼـ اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿا

ٸڃٸڅ سفاٌڅ چٻ آپ ـا غٻ ٰفؼڄ ٰڅ سدب   یغبـج ڀٵفؼؼ ڂ ضشٽب ؼـ ٬ىٽز اڀشڇبئ یاق وڃـاظ ټڃـ٨ یٹڅڂو

سفاٌددڅ ڂ خٹددڃٴیفی اق ایدددبؼ خددؽاـ )خڇز خٹددڃٴیفی اق آقـؼٴددی یددؽثددڅ وددٽز خٹددڃ ضفٰددز ڀځٽب

 .(70ڂ69)ٌٱٷدځڃټڃـاٰه ڂ آټ٩یكٺ(

                                                                                                                                  
193

Stylet 
194
 how equipment works.com یتبرگرفته از سا 
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 195ٴبیؽ -68ٌٱٷ

 

196ڀبټځبوت ٴبیؽ اڀؽاقڄ -69ٌٱٷ
 

                                                      
195
 برگرفته از سایت گوگل 
196
 برگرفته از سایت گوگل 
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 197ټطٷ ِطیص اڀشڇبی ٴبیؽ -70ٌٱٷ

 لارًگَسکَج -

 : اوز ٌؽڄ یٷسٍٱ یلاـڀٵڃوٱڃح اق وڅ ٬ىٽز اِٹ

 ی٥څس-1

 ؼوشڅ-2

 ټځجٟ ڀڃـ-3

 : سِ جشء دارد یغِتّز 

 .ٴیفؼ یقثبپ ٬فاـ ټ 199یوٙص قثبڀ ی:ثف ـڂ198یف٩ٰٵ-1

ثب٠ث اڀطفا٦ قثدبپ ثدڅ ودٽز زدخ ض٩دفڄ ؼچدبپ        یٽبـقثبپ ث 201: ثب سٽبن ثڅ وٙص ثڃٰبٶ200ٸجڅ -2

 .ٌڃؼ یټ

202ڀڃٮ -3
 

                                                      
197
 ه از سایت گوگلبرگرفت 

198
Spatuala 

199
Lingual surface 

200
Flange 

201
Buccal 
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 :(73سب  71)ٌٱٷ څ ثف ؼڂ ڀڃٞ ټی ثبٌځؽٌسی٥څ چبی ٸڃٸڅ سفا

 ټڃخڃؼ ټی ثبٌؽ. 4سب  1ٰڅ ؼـ زڇبـ ٌٽبـڄ اق 203یب اڀطځب ؼاـ غٽیؽڄسی٥څ -1

 ټڃخڃؼ ټی ثبٌؽ. 4سب  0دځح ٌٽبـڄ اق ؼـ ٰڅ 204یب ټىش٭یٻ سی٥څ ـاوز-2

 اڀؽاقڄ سی٥څ -

 ثفای ڀڃقاؼ: 0-1ڄ ٌٽبـ 

  وبٶ 2-8اق : 2ٌٽبـڄ 

  وبٶ سب ثكـٴىبٶ 10ثفای وٿ : 3ٌٽبـڄ 

  ثفای ثكـٴىبلاپ: 4ٌٽبـڄ 

 ا٨فاؼ ثب خثڅ ؼـٌزف ثفای شاڀؽاقڄ ثكـٴ 

 ټڃاـؼ ٰبـثفؼ ڂ ټكایبی سی٥څ چبی غٽیؽڄ یب اڀطځبؼاـ:

 ـڂؼ. ثڅ ٰبـ ټی ثكـٴىبلاپ یثفاسی٥څ اڀطځبؼاـ  -1

 ٰځؽ. بؼ ټی٨ٕبی ؼیؽ ـا قی اڀطځبؼاـ سی٥څ -2

ٴیفؼ ڂ ادیٵٹدڃر   ٬فاـ ټی( 205)ڂاٸٱڃلاؼـ ثٿ ثىز ثیٿ ادیٵٹڃر ڂ ٬ب٠ؽڄ قثبپ  اڀطځبؼاـ سی٥څ -3

ڂ ٨ٕبی ثیٍشفی  ٌڃؼ ټی ثب٠ث ڀٽبیبپ ٌؽپ ٘ځب ة چبی ِڃسی ټىش٭یٻ ثبلا آڂـؼڄ ڂ ـا ٤یف

 ثفای ٠جڃـ ٸڃٸڅ ٨فاچٻ ټی ٰځؽ.

 ؼچؽ. سطفیٯ ٠ّت ڂاٲ ڀٽی اڀطځبؼاـ سی٥څ -4

 اپ چب ڂ ادی ٴٹڃر ڂاـؼ ټی ٰځؽ.ٰٽشفی ثڅ ؼڀؽآویت  -5

 ټڃاـؼ ٰبـثفؼ ڂ ټكایبی سی٥څ چبی ټىش٭یٻ یب ـاوز:

 ؼـ ٰڃؼٰبپ -1

 .(6ڂ5ڂ3)سفاوز ِب٦ اـخص ی٥څټطؽڂؼ ثبٌؽ س ٠206ٽڃؼیٰڅ ثبق ٌؽپ ؼچبپ اق ڀٝف  یټبڀق -2

                                                                                                                                  
202

Tip 
203

Macintosh 
204

Miller, Wisconsin 
205
 Vallecula 
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 207یځشبيټٱ یباڀطځبؼاـ  ی٥څس -71ٌٱٷ

 

 

 

 

 

ټ٭بیىڅ سی٥څ ټٱیځشبي ثب سی٥څ  -72ٌٱٷ

 208ټیٹف

 

 

 

 

 

 209یٹفټ یبـاوز  ی٥څس -73ٌٱٷ

 

 

 

                                                                                                                                  
206

Vertical 
217
 برگرفته از سایت گوگل 
218
 برگرفته از سایت گوگل 
219
 برگرفته از سایت گوگل 
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 تزاضِ داخل لَلِ گذار 

 

ثب اوش٩بؼڄ اق ټبڀڃـ ثڃٍٰیؽپ چځٵبٺ  ټ٭بیىڅ ؼیؽ ِطیص ڂ ٤یف ِطیص ڀبضیڅ اڂـڂ٨بـڀٱه -74ٌٱٷ

 210اڀشڃثبویڃپ ؼاغٷ سفاٌڅ

 

ٰدڅ ودف    ییدؽ ڀٽب یٻسځٝد  یا اـس٩بٞ سػز ـا ثڅ ٴڃڀدڅ  ثڇشف اوز اڀشڃثبویڃپ سڃوٗ ؼڂ ڀ٩ف اڀدبٺ ثٵیفؼ.

اثشؽا سٽدبٺ ٸدڃاقٺ ـا آټدبؼڄ ڂ وبٍٰدٿ ؼـ      .یفؼ٬فاـ ٴ211ٌػُ اڀشڃثڅ ٰځځؽڄ ی٩ڃییؽوٙص ٴكؼـ  یٽبـث

یٯ ثبٸً ٰڃزدٯ ٬دفاـ ؼچیدؽ ڂ ودف ـا ؼـ ڂٔد١یز ثدڃ       قیف وف ا٨فاؼ ثكـٴىبٶ  ؼوشفن ٬فاـ ؼچیؽ.

ـ اڀشڃثبسڃٰڅ ؼـ ایٿ ضبٸز ټطڃـچبی ـاڄ چڃایی ثڅ چٻ ڀكؼیٯ ٌؽڄ ڂ  ڂ١ٔیشی،  212(74-)ٌٱٷٍٰیؽپ

-)ؼـ ثیٽبـاپ سفڂټبیی وف ؼـ ڂ١ٔیز غځثی ٬فاـ ټی ٴیفؼ)ٌٱٷ ؼ، ٬فاـ ؼچیؽـ ؼیؽ غڃثی ؼاـاڀشڃثبسڃ

ؼـ  ی)اڀٵٍشبپ ثڅ ِڃـر دٹٱدبڀ  یفیؽثٵ یلاـڀٵڃوٱڃح ـا ؼـ ؼوز زخ ثڅ ِڃـر ټؽاؼوذه  .((75

   .یفیؽ( ڂ چفٴك ثڅ ِڃـر ټٍز ثىشڅ ؼـ ؼوز ڀٵٴیفؼ ی٬فاـ ټ ی٥څؼوشڅ ڂ س

                                                      
211
 برگرفته از سایت گوگل 

211
Intubator 

212
Sniffing position 
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 213ټبیی ضیٿ اڀشڃثبویڃپڀطڃڄ ڀٵڇؽاـی وف ڂ ٴفؼپ ثیٽبـ سفڂ -75ٌٱٷ

ؼـ  214یدځر ا یدٯ دؽ ثدڅ ٔدػبټز    یٯ٬فاـ ؼاؼپ  یاڀدبٺ لاـڀٵڃوٱڃد یثفا یزڂ١ٔ یٿؼـا٩٘بٶ ثڇشف

 .(76-)ٌٱٷاوز یٽبـوفاوف دٍز ث

 

215ڂ١ٔیز لاـڀٵڃوٱذی ؼـ ا٩٘بٶ -76ٌٱٷ
 

                                                      
213
 فینتهیه شده توسط مول 

214
 1 Inch = 2.54 cm 

215
 3برگرفته از رفرانس 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

69 

 

ڂ (78ڂ  77-)ٌدٱٷ 216اق ټبڀڃـ ـاټخ ثڅ سفسیت ٴفؼپ یزب٪ ڂ ټٍٱڃٮ ثڅ سفڂټب یٹیؼـ ا٨فاؼ غ

 .ییؽاوش٩بؼڄ ٨فټب (79-)ٌٱٷټفؼ٬بڂپ وڅ 

 ټبڀڃـ ـاټخ:

ڂویٹڅ ٴؿاٌشٿ یٯ دشڃ  ثب ؼـ یٯ وٙص ٬فاـ ؼاؼپ ٰبڀبٶ ٴڃي ڂ ثفیؽٴی اوشفڀڃٺ ثیٽبـ زب٪ ثڅ 

 سب ٌؽڄ ؼـ ده وف، ټطڃـچبی ـاڄ چڃایی ثیٽبـ ڀكؼیٯ ثڅ چٻ ټی ٌڃڀؽ.

 

 217ټبڀڃـ ـاټخ -77ٌٱٷ

 

 218ټبڀڃـ ـاټخ -78ٌٱٷ

                                                      
216
 Ramp position 

217
 تهیه شده توسط مولفین 
218
 برگرفته از سایت گوگل 
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 219ای ثیٽبـ سفڂټبیی٬بڀڃپ وڅ ټفؼ ثف -79ٌٱٷ

 

 220دیڃثبق ٰفؼپ ؼچبپ دیً اق لاـڀٵڃوٱ -80ٌٱٷ

وذه ثب اوش٩بؼڄ اق اڀٵٍدز ٌىدز ڂ اٌدبـڄ ؼودز ـاودز      

لاـڀٵڃودٱڃح ڂ   یٿسدب ٸدت ثد    یدؽ چب ـا اق چٻ خدؽا ٰځ  آـڂاـڄ

ـا اق ٰځبـ ـاوز قثبپ  سی٥څ. (80-)ٌٱٷچب ٨ٍفؼڄ ڀٍڃؼ ؼڀؽاپ

 یزټفٰدك ڂ ٘دف٦ زدخ چدؽا     یٰٻ ثڅ ودڃ  ڂ ٰٻ یؽ٠جڃـ ؼچ

ڂ  ڂ ضبلا ثؽڂپ ٨ٍبـ ثڅ ؼڀؽاپ چدب  (ٌڃؼ ی)قثبپ خبـڂ ټ یؽٰځ

                                                      
219
 گوگل یتبرگرفته از سا 
221
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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اچفٺ ٰفؼپ لاـڀٵڃوٱڃح ثڅ ثبلا ڂ خٹڃ ثفؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ایٿ ضبٸدز ٸیٵبټدبپ چدبی چیذڃٴٹدڃسی     

ق ا ڀٽبییؽ سی٥څ ـا ثڅ وٽز ثبلای ادیٵٹڃر، ڂ اٴف اوش٩بؼڄ ټی اٴف اق سی٥څ وفٰح ٌڃؼ. ٍٰیؽڄ ټی

وذه ؼوشڅ لاـڀٵڃودٱڃح   یٵٹڃر چؽایز ڀٽبییؽ.ادـا ثڅ قیف ٰځیؽ سی٥څ  وش٩بؼڄ ټیاسی٥څ ـاوز 

 .(81-)ٌٱٷ()ڀسفغبڀیؽثٱٍیؽ ـا ثٙڃـ ټىش٭یٻ ثبلا

 

 221ڀطڃڄ ڂاـؼ ٰفؼپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -81ٌٱٷ

سڃاڀیددؽ اڀدددبٺ  ٴددؿاـی ـا ټددی ی ٸڃٸددڅڀثیځیددؽ ڂ ثددڅ آوددب ضددبلا ٴٹددڃر ڂ سبـچددبی ِددڃسی ـا ټددی

. ٨٭دٗ ٰدب٨ی   (83ڂ  82)ٌٱٷؼچیؽ

اق ٴٹددڃر اوددز ٰددب٦ ٸڃٸددڅ سفاٌددڅ 

 ٠جڃـ ٰځؽ.

 

 222ټؽغٷ ٴٹڃر -82ٌٱٷ

 

                                                      
221
 گوگل یتبرگرفته از سا 
222
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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٠223ځبِف سٍٱیٷ ؼچځؽڄ ؼاغٷ ضځدفڄ -83ٌٱٷ
 

٨ڃ٬بڀی آپ ثٵیفیٻ ڂ ؼـ ضدیٿ   3/1یؽ ثب ؼوز ـاوز ڂ اق ثبسڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیٻ ٰڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا 

اق ٠جدڃـ   دده  ڂ ڂاـؼ ٰفؼپ ثڅ ض٩فڄ ؼچبڀی ثڅ وٽز ـاوز ټشٽبیٷ ټی ٰځیٻ سب ټبڀٟ ؼیؽ ڀٍڃؼ

ثدڅ   84ؼـ ٌدٱٷ   ؼـ ټىیف ټىش٭یٻ ٬دفاـ ټدی ؼچدیٻ.    ٌڅ اق ٴٹڃر، ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ٰب٦ ٸڃٸڅ سفا

ټطٷ ِطیص ٬فاـ  86ڂ  85ٌڃؼ )ؼـ اٌٱبٶ  ڇٻ ؼـ لاـڀٵڃوٱڃدی ثڅ ٌفش قیف اٌبـڄ ټیټڀٱبر 

 :(ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوزٴیفی ڀڃٮ سی٥څ چبی ټٱیځشبي ڂ ټیٹف 

 

 

     C                                A                                   B      

224ټ٭بیىڅ ټطٹڇبی ڂـڂؼ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -84ٌٱٷ
 

                                                      
223
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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ٌدؽپ   یدبپ ڀٽب یڂ خٹڃ یٍڃڀؽټ یبپلاـڀٵڃوٱڃح ڀٽب ی٥څس یٿقثبپ اق ٘ف٨ یٰځبـڄ چب -225-اٸ٧

 .یفڀؽٴ یٴٹڃر ـا ټ

 ٌڃؼ. یڀٽ یبپڀٽب یثڅ وٽز زخ ـاڀؽڄ ڀٍؽڄ ڂ ٴٹڃر ثڅ غڃث یقثبپ ثڅ غڃث -226ة

ٰدڅ   یٌڃؼ ثڅ ٴڃڀدڅ ا  ی: قثبپ ثڅ وٽز ثبلا ڂ زخ ـاڀؽڄ ټیڃوٱڃدلاـڀٵ یصڀطڃڄ ِط - 227وی

 .(6ڂ5ڂ3ڂ2)ٌڃؼٽی ڀ یزقثبپ ـڂئ یٽبـټڃلاـ ث یلاـڀٵڃوٱڃح ڂ ؼڀؽاپ چب ی٥څس یٿث

 

 

 یصِطټطٷ ٬فاـ ٴیفی  -85ٌٱٷ

228یٻټىش٭ ی٥څس ڀڃٮ
 

 

 

 

 

 

ڀڃٮ یص ِط یفیټطٷ ٬فاـ ٴ -86ٌٱٷ

229اڀطځبؼاـ ی٥څس
 

 

 

                                                                                                                                  
224
 گوگل یتبرگرفته از سا 

225
 A 

226
 B 

227
 C 

228
 گوگل یتبرگرفته از سا 
229
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 یتز ًحَُ لارًگَسکَپ  هزٍر

یدب خٹدڃی    سدڃاپ اڀشڃثبودیڃپ ـا سىدڇیٷ    ضیٿ لاـڀٵڃودٱڃدی ثدب اڀددبٺ ثفغدی اق ټدبڀڃـ چدب ټدی        ؼـ

 ٰڅ ٠جبـسځؽ اق: آوذیفاویڃپ ـا ٴف٨ز

 230(88ڂ  87 -)ٌٱٷوٹیٯټبڀڃـ -1

 5سب  4آؼٺ(  یتو یف)ؼـوز ق یٱڃییؽثب اڀٵٍز اڂٶ ڂ ؼڂٺ ؼوز ثف ٤ٕفڂ٦ ٰفثفای اڀدبٺ ایٿ ټبڀڃـ 

٨ٍدبـ ڂاـؼ ثٱځدؽ ڂ ټدبڀٟ اق     یسب سفاٌڅ ثف ټدف یٿ ٨ٍبـ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ا .یٻٰځ ی٨ٍبـ ڂاـؼ ټ یٹڃٴفٺٰ

ثب٠دث   ټدی سڃاڀدؽ   ټدبڀڃ ـ یدٿ زدڃپ ا  ٌڃؼ، یفاویڃپوذآ

، ثددڅ غّددڃَ ؼـ ا٨ددفاؼ یټٍددٱٷ ٌددؽپ لاـڀٵڃوددٱڃد

ڂٸدی   ثبٌدؽ  یټد  231یبـیـڂي اغش یٯٌڃؼ ٸؿا ټجشؽی 

ثف اوبن ٴبیؽلایٿ اڀدٽٿ خفاضبپ آټفیٱدب اڀددبٺ ایدٿ    

 .(4)یی اخجبـی اوزټبڀڃـ ؼـ ثیٽبـاپ سفڂټب

 

 232یٯټبڀڃـ وٹ -87ٌٱٷ

 

 

 

 

آڀبسڃټی ٌٽبسیٯ ټطٷ ټبڀڃـ  -88ٌٱٷ

233وٹیٯ
 

                                                      
230

Sellick 
231

Optional 
232
 گوگل یتبرگرفته از سا 
233
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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اودز ڂ ؼـ   یبـیاغش یٯټبڀڃـ وٹ اڀدبٺ (2010) یٱباڀدٽٿ ٬ٹت آټف یؽخؽ یٿلا یؽسڃخڅ: ثف اوبن ٴب

 یڀٽد  یڅٴفؼؼ اڀددبٺ آپ سڃِد   یڅڂ سڇڃ یټبڀڃـ ثب٠ث وػز سفٌؽپ لاـڀٵڃوٱڃد یٿٰڅ اڀدبٺ ا یِڃـس

    ٌڃؼ.

 :234ثڃـح ټبڀڃـ -2

 سدڃاپ اق ټدبڀڃ ـ  یټ ی،اڀدبٺ لاـڀٵڃوٱڃد یٿؼـ ض یٵٹڃراد یبڂ  یِڃس یڀٍؽپ سبـچب یبپِڃـر ڀٽب ؼـ

ڂاـؼ  یفڂئیؽوٽز ٠٭ت، ثبلا ڂ ـاوز ثف ٤ٕفڂ٦ س اق غبـج ثڅ یټبڀڃـ ٨ٍبـ یٿا ؼـ وش٩بؼڄ ٰفؼ.اثڃـح 

 ٨فؼ اڀشڃثڅ ٰځځدؽڄ  یؽؽڂؼڄ ؼٴٹڃر ؼـ ټط یاق ټدفا یٍشفیٌڃؼ ٰڅ چؽ٦ آپ ٬فاـ ؼاؼپ ٬ىٽز ث یټ

 (17ڂ4ڂ3)ثبٌؽ. یټ

 تزاضِ  لَلِ گذار یذتائ  راُ ّا

. ؼـ یفؼاڀدبٺ ٴ یٻټىش٭ یلاـڀٵڃوٱڃد یٿؼـ ض یڅسڃاڀؽ ثّڃـر اڂٸ یټ یصسفاٌڅ ِط یڃپاڀشڃثبو یؽسبئ

 یِدڃس  یسبـچب یٿسڃاپ ثب ټٍبچؽڄ ٠جڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ اق ث یټ یٻټىش٭ یلاـڀٵڃوٱڃد یٿـڂي ؼـ ض یٿا

چٻ  یشڇبییـڂي ټطؽڂؼ یٿا یضبِٷ ٰفؼ. ڂٸ یځبپا٘ٽ یؼاغٷ ڀبؼـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ  یصِط یفیـ ٴاق ٬فا

 یدٯ اغدشلالار آڀبسڃټ ڂ  سفٌدطبر(  یفودب  یدب دٍز ضٹ٫ )غڃپ  یبؼسفٌطبر ق یؼاـا یٽبـاپؼاـؼ. ؼـ ث

 یٿؼـ ضد  یِدڃس  یسبـچدب  یٻثٹځدؽ ڂ قثدبپ ثدكـٲ( ټٍدبچؽڄ ټىدش٭      یًڀد  ی)ٴفؼپ ٰڃسدبڄ، ؼڀدؽاڀڇب  

 ټٍٱٷ چٽفاڄ اوز. ثب  یلاـڀٵڃوٱڃد

 یلاـڀٵڃودٱڃد  یٿؼـ ضد  یٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼاغٷ ڀب یفیټطٷ ٬فاـٴ یڅاڂٸ یؽاق سبئ یځبپِڃـر ٠ؽٺ ا٘ٽ ؼـ

 .(4)اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ یڅڂ ثبڀڃ یٵكیٿخب یؽسبئ یاق ـڂٌڇب یىشیثب

 :ٸڃٸڅ سفاٌڅ یفیټطٷ ٬فاـٴ یڅاڂٸ یؽسبئـڂٌڇبی 

 وٽٟ ڀبضیڅ ادیٵبوشف: -1

ثبٌؽ. اٴفزڅ ټٽٱدٿ   یټ یٵبوشفاد یڅؼـ ڀبض 235ٹیځٳٴبـٴ یـڂٌڇب وٽٟ ِؽاچب یٿاق ا یٱی

ټٽٱدٿ   یدٿ ټڃاـؼ ټثجز ٰبؾة ؼـ ا یڂٸ ٌؽثب یټف یڃپـڂي ڀٍبپ ؼچځؽڄ اڀشڃثبو یٿاوز ا

 اوز ثبلا ثبٌؽ.
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 :(89-)ٌٱٷوٽٟ ِؽاچبی ـیڃی -2

ٌٹڃ٢ ټثدٷ   یچب یٗؼـ ټط یڃیـ یثبٌؽ. وٽٟ ِؽاچب یټ یڃیـ یوٽٟ ِؽاچب یٵفـڂي ؼ

ڂ ټ١دؽڄ   یچدڃا ؼاغدٷ ټدف    یؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ ٰڃؼٰبپ ِؽا یٿ٠لاڂڄ ثف ااڂـلاڀه ټٍٱٷ اوز، 

 وٽٟ ٴفؼؼ. یڃیـ یث١ځڃاپ ِؽا یٽبـث یځڅټٽٱٿ اوز اق ٩٬ىڅ و

 یٻ،چدب ـا ودٽٟ ثٱځد    یدڅ ـ یڅڀبض 5ضؽا٬ٷ ؼـ  یؽٸڃٸڅ سفاٌڅ ثب یصاق ټطٷ ِط یځبپا٘ٽ یثفا

ـا  یدڅ ـ ی٠دؽڄ چدب  ٬ب یدز ڂ ؼـ ڀڇب یدڅ ـ یث١ؽ ٬ٹڅ چب ثبٌؽ، یٴبوشف ټ یاد یڅټطٷ ڀبض اڂٸیٿ

 .(4)یٻٰځ یوٽٟ ټ

 

 236یڃی ثفای سبییؽ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ِطیصـ یوٽٟ ِؽاچبټطٷ چبی  -89ٌٱٷ

 (93سب  90)ٌٱٷ ڂ ٰبدځڃٴفا٨ی یٽشفٰبٸفاوش٩بؼڄ اق  -3

)ثدب ؼودشٵبڄ    یثدبقؼټ  یٰدفثٿ اڀشڇدب   یؽاٰىد  یؼ یدكاپ ټ یدفی اودش٩بؼڄ اق اڀدؽاقڄ ٴ   یٵدف ـڂي ؼ یٯ

ثبٌدؽ ڂ   یټد  یڃپؽ اڀشڃثبود ئید سب یٷاق ڂودب  یٽشفیٯٸفٰب ثبٌؽ. ی( ټیٽشفیثب ـڂي ٰبٸف یب یٰبدځڃٴفا٨

ؼی ٰدڅ ؼـ ټ١دفْ    یثبٌدؽ ڂ قټدبڀ   یثڅ ـڀٳ ثځ٩ً ټ یثبٌؽ ٰڅ ؼـ ضبٸز ٠بؼ یټ ی٩ِطڅ ا یؼاـا
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 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 ڂ ؼـ ثٍدڃؼ  یدڅ سڇڃ یٽدب ـًٌ ثبـ ث یؽضؽا٬ٷ ثب ٌڃؼ، یټ یٷثڅ ـڀٳ قـؼ سجؽ یفؼ٬فاـ ثٵ اٰىیؽ ٰفثٿ

 ؼاـڀؽ. یؼٰبـثفؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀجٓ غڃؼثػڃ یٽبـاڀیث

ټب ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټطٷ ٸڃٸڅ سفاٌڅ اودز.   یـڀٳ آپ ثفا ییفس٥ یٽشفیٯؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ـڂي ٰبٸف

 ی،ټدف  یڃپڀٍبپ ؼچځدؽڄ اڀشڃثبود   آپ ٌؽپ یاـ٤ڃاڀ یٌڃؼ ڂٸ یـڀٳ آپ قـؼ ټ یصِط یڃپؼـ اڀشڃثبو

ڀدڃـ  ڀجدڃؼپ   یـڂي ٰدب٨  یدٿ ا یشڇبیثبٌدؽ. ټطدؽڂؼ   یټ 237اضیب ییٿدب ی٩یزٰ یب ی٘ڃلاڀ ی٬ٹج یىزا

ټّف٦ ڀڃٌبثڅ ٴبق ؼاـ سڃودٗ   اڀشڃثبویڃپ ؼاغٷ ټفی ڂ ؼـ ِڃـر)ٴبقؼاـ یټّف٦ ڀڃٌبثڅ چب یٗ،ټط

ثڅ ٠ٹز ټشّب٠ؽ ٌؽپ ؼی اٰىیؽ ٰفثٿ اق ڀڃٌبثڅ ٴبقؼاـ ـڀٳ ٰبٸفیٽشف ثڅ ـڀدٳ قـؼ ڂ ټثجدز   ثیٽبـ، 

ِیڅ ټدی  ڀشڃثبویڃپ سڃثبـ سڇڃیڅ ث١ؽ اق ا 6ٰبؾة ٌؽپ ٸڃٸڅ ٴؿاـی غڃاچؽ ٌؽ، ٸؿا ؼـ زځیٿ ټڃاـؼی 

ٌؽپ ٸڃٸڅ ٴدؿاـی، اؼاټدڅ سڇڃیدڅ ثب٠دث ٰدٻ ـڀدٳ ٌدؽپ ـڀدٳ قـؼ          ٰبؾةٌڃؼ سب ؼـ ِڃـر ټثجز 

 سڃوٗ)ؼـ زځیٿ ٌفایٙی ثڅ ٠ٹز اڀىؽاؼ ـاڄ چڃایی  یچڃائ یڂخڃؼ سفٌطبر ټدبـ یب (ٰبٸفیٽشف ٴفؼؼ

 اس٩دب٪ ڀٽدی   ـڀدٳ آپ س٥ییدف   ثڅ ٰبٸفیٽشف، سفٌطبر ټدبـی چڃایی ڂ ڀفویؽپ ؼی اٰىیؽ ٰفثٿ ٰب٨ی

ِطیص ټی ٌڃؼ ٰدڅ ؼـ زځدیٿ ټدڃاـؼی وبٍٰدٿ     ؾة ٌؽپ ڀشیدڅ ٸڃٸڅ ٴؿاـی بثب٠ث ټځ٩ی ٰ شؽ ڂ٨ا

 ثبٌؽ.   یټ (سڃِیڅ ټی ٴفؼؼ طبر ٸڃٸڅ سفاٌڅ ث١ؽ اق ٸڃٸڅ ٴؿاـیسفٌ

 یٰفثٿ اڀشڇدب  یؽٰىا یؼ یكاپټ یا ٸطٝڅ یفیٴ اڀؽاقڄ  ڂ یًاوز ٰڅ خڇز دب ای یٹڅڂو یٰبدځڃٴفا٨ 

ـا چدٻ  238یثدبقؼټ  یٰدفثٿ اڀشڇدب   یؽاٰىد  یؼ یكاپټ یشٵبڄ ٰبدځڃٴفا٨ؼو .ـڂؼ یٰبـ ټ ثڅ  یٽبـث یثبقؼټ

 40±5آپ ضددؽڂؼ  ی١ددیؼچددؽ ٰدڅ ټطددؽڂؼڄ ٘ج  یڂ چددٻ ثّددڃـر ڀٽدڃؼاـ ڀٍددبپ ټدد  یثّدڃـر ٠ددؽؼ 

ثبٌدؽ، ٠دؽٺ    یڂ ثدفڂپ ؼڄ ٬ٹجد   یڀجٓ غڃؼثػدڃؼ  یؼاـا یٽبـٰڅ ث یؼـ ِڃـس ثبٌؽ. یټ یٹیٽشفخیڃڄټ

٬دفاـ ٴف٨شدڅ    یاوز ٰدڅ ٸڃٸدڅ ؼـ ټدف    یٿځؽڄ اڀٍبپ ؼچ یب٬ًڃ یثبقؼټ یٰفثٿ ؼـ چڃا یؽاٰى یڂخڃؼ ؼ

ؼـاسدب٪   یٹڅڂو یٿا ؼچؽ. یـا ڀٍبپ ټ یٸڃٸڅ ؼاغٷ ڀب یصِط یفیٴ ٰفثٿ، خب یؽاٰى یاوز؛ ڂخڃؼ ؼ

 یًاودز. ٰدبـثفؼ آپ ؼـ ټفا٬جدز دد     ٬بثدٷ اودش٩بؼڄ   یدمڄ ڂ یټفا٬جشڇدب  ی٠ٽٷ، اڂـلاڀه ڂ ثػً چدب 

 یب٨شڅ یًا٨كا یثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇ یغٷ ڀبٸڃٸڅ ؼا یصِط یفیخب ٴ یبثیاـق یثفا یمڄثڅ ڂ یٽبـوشبڀی،ث

 یاغدشلاٶ ـا ڀٍدبپ ټد    ی١بودف  یٰبدځڃٴفا٨ ٸڃٸڅ سفاٌڅ، یخبثدبئ ڂ ؼـ ِڃـر اڀىؽاؼ ٸڃٸڅ سفاٌڅ اوز.

سڃاڀدؽ ؼـ   یثدڅ دكٌدٯ ټد    239 یثدبقؼټ  یٰفثٿ ؼـ چدڃا  یؽاٰى یؼ یكاپؼچؽ. ٠لاڂڄ ثف آپ ؼاڀىشٿ ټ

 یسڃاڀدؽ ثدفا   یټد  یٰدبدځڃٴفا٨  ـا ثؽچؽ. ییؽا٘لا٠بر ټ٩ یباض یزڂ ٩ٰب یسځ٩ى-ی٬ٹج یز١٨بٸ یٿسػٽ
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cardiopulmonary resuscitation(CPR) 
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2Etco2 

239
 ETco2 
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ٰځشفٶ ټطٷ ٸڃٸدڅ   یڂ ثفا یٸڃٸڅ ثڅ ؼڀجبٶ ٬فاـ ؼاؼپ آپ ؼـ ؼاغٷ ڀب یصبپ اق ټطٷ ِطیځضّڃٶ ا٘ٽ

ٰدفثٿ ؼـ ثدبقؼٺ    یؽاٰى یڂخڃؼ ؼ یڃیـ ی٬ٹج ییبقټبپ اض ؼـ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌڃؼ. اضیبڂ  یڅسڇڃ یؼـ ٘

 یدز ڂ ٩ٰب ٨240ٍدفؼٴی ٩٬ىدڅ ودیځڅ    یدز ، ٩ٰبیٸڃٸڅ ؼاغٷ ڀب یفی٬فاـٴ یصټطٷ ِط ییؽ٠لاڂڄ ثف سب

ؼـ  یٱدی اٸٱشفڂڀ یشڃـچبیثڅ ِڃـر ټبڀ ٰبدځڃټشفچب ؼچؽ. یـا ڀٍبپ ټ یىشٽیٯڂ و یڃیٴفؼي غڃپ ـ

 ؼوشفن چىشځؽ.

ـڀدٳ ؼـ   ییدف ٌدڃڀؽ. س٥  یټشّدٷ ټد   یدڅ سڇڃ یٹڅڂ ڂو یؼـ ٰځبـ ٸڃٸڅ ؼاغٷ ڀب یبؼـ اټشؽاؼ  یٷڂوب ایٿ

 ییدؽ بٸڃٸدڅ ـا س  یصِدط  یفیٴ یخب ڃاج ٰبدځڃٴفا٨ی،دؽیؽاـ ٌؽپ اټ یبثبـ ټّف٦  یٯوځدً  یٹڅڂو

ثب٠دث   یؼټد  یؼـ چڃا 241ٻ ؼی اٰىیؽ ٰفثٿٰ یثبـ ټّف٦ ، ټطشڃا یٯوځدً  یٹڅٰځؽ. ؼـ ڂو یټ

آپ ـا  یثدبقؼټ  یؼـ چدڃا  ٰفثٿ یؽاٰى یؼثبلاسف  یٰڅ ټطشڃا یؼـ ضبٸ ٌڃؼ. یټ یٹڅٌؽپ ڂو یاـ٤ڃاڀ

 یؽاٰىد  یؼ یدكاپ ، ټ یټشف یدبٸه اٰى یٱیڀاق اڀڃاٞ اٸٱشفڂ یثفغ ٰځؽ. ؼـ ضبٶ ضبٔف یقـؼ ـڀٳ ټ

 یدٯ ، ٨ٍبـغڃپ ، وف٠ز ڀجٓ ، وف٠ز سځ٩ه ، ڂ ؼـخدڅ ضدفاـر ثدؽپ ـا ؼ ـ   یثبقؼټ یٰفثٿ ؼـ چڃا

 ؼچځؽ. یؼوشٵبڄ ڂاضؽ ڀٍبپ ټ

 یٰدفثٿ ؼـ چدڃا   یؽاٰىد  یؼودٙص   ی٬ٹجد  یىدز ا یٿؼـ ضد  ڂٸدی  اودز  ید٫ ؼ٬ یزڅ ٰبدځڃٴفا٨ اٴف

 یصِدط  یفیٴ یـ٤ٻ خب یټٽٱٿ اوز ٠ٹ یٽبـاپث یٿاؼـ  یٿ. ثځبثفایبثؽ یثڅ ٌؽر ٰبچً ټ  یثبقؼټ

 یددؽڄؼ یثددبقؼټ یٰددفثٿ ؼـ چددڃا یؽاٰىدد یؼؼـ آٌددٱبـ ٰځځددؽڄ  یـڀٵدد ییددفس٥ یٸڃٸددڅ ؼاغددٷ ڀددب 

 .(20ڂ19ڂ18)ڀٍڃؼ

 

 

ٰبٸفیٽشف  -90ٌٱٷ

 242ٰبدځڃٴفا٦ڂ 
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 Chest compression 
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 گوگل یتبرگرفته از سا 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

79 

 

 

 

 

 

 243یٽشفٰبٸف -91ٌٱٷ

 

 

 

 

 

244ٰبٸفیٽشفی)س٥ییف ـڀٳ( -92ٌٱٷ
 

 

 

 

 

 

 

245ٰبٸفیٽشف خفیبپ اِٹی -93ٌٱٷ
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 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 تهیه شده توسط مولفین 
245
 Main stream (گوگل یتبرگرفته از سا) 
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 :ٸڃٸڅ سفاٌڅ یؼـ خؽاـ ؼاغٹ یټٍبچؽڄ ثػبـ سځ٩ى -4

ؼـ خدؽاـ   یٸڃٸڅ سفاٌڅ ټٍبچؽڄ ثػبـ سځ٩ى یصِط یفیټطٷ ٬فاـ ٴ یؽسبئ یڅثبڀڃ یاق ـڂٌڇب یٵفؼ یٱی

ټٽٱدٿ   یدفا ق یىدز ڀ یځدبپ ٬بثٷ ا٘ٽزځؽاپ ـڂي  یٿثبٌؽ. ا یټ یڃپٸڃٸڅ سفاٌڅ ث١ؽ اق اڀشڃثبو یؼاغٹ

 ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټٍبچؽڄ ٌڃؼ. یـ ؼـ خؽاـ ؼاغٹچٻ ثػب یټف یڃپاوز ؼـ اڀشڃثبو

 ٩246بؼڄ اق ؼوشٵبڄ اـقیبثی ټفڂیشاو -5

ثّدڃـر آـاٺ   یٻٰځد  یٸڃٸڅ سفاٌڅ ټشّٷ ټد  یـڂي ثب اوش٩بؼڄ اق وفڀٳ ټػّڃَ ٰڅ ثڅ اڀشڇب یٿؼـ ا

 یټد  یؽڄ٠٭دت ٍٰد   ثڅ یٸڃٸڅ سفاٌڅ وفڀٳ ثڅ ـاضش یصِط یفیؼـ ِڃـر ٬فاـٴ ،ٰفؼڄ یفڄآوذچڃا ـا 

 یٹڅڂود  یدٯ ـڂي اق  یٿڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ا یفاویڃپټ٭بڂټز ؼـ ثفاثف آوذ یټف یڃپثبوؼـ اڀشڃ یٌڃؼ ڂٸ

 ـ ٨ٍفؼڄ ٌؽڄ ضجبة یٯ اثشؽا . ثفای ایٿ ٰبـټی ٌڃؼڀیك اوش٩بؼڄ  دڃآـ( یڅٌٱٷ )ٌج یضجبث   ټبڀځؽ ددڃا

ټدؿٰڃـ ثدڅ ٠ٹدز    ضجدبة   ،یصِدط  یڃپٌڃؼ ٰدڅ ؼـ ِدڃـر اڀشڃثبود    یٸڃٸڅ سفاٌڅ ټشّٷ ټ یثڅ اڀشڇب

)ثدڅ ٠ٹدز ټىدؽڂؼ ٌدؽپ ڀبضیدڅ       یټدف  یڃپؼـ اڀشڃثبود  یثدبق ٌدؽڄ ڂٸد    یثڅ ـاضشغبِیز اـسدب٠ی 

 زب٪، یبـؼـ ا٨فاؼ ثى ییبیشڇټطؽڂؼ ـڂي یٿا ٌڃؼ. یثبق ڀٽ دفڂٴكیٽبٶ ٸڃٸڅ سفاٌڅ سڃوٗ ثب٨ز ټفی(

 .(6ڂ3ڂ2)سفٌطبر ٨فاڂاپ سفاٌڅ ؼاـؼ یب یؽاـضٽٹڅ آوٻ  دب ی،اڂاغف ضبټٹٵ

 

 247طیص ـاڄ چڃاییوفڀٳ ڂ دڃاـ ټػّڃَ اـقیبثی ِ -94ٌٱٷ
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EDD= Esophagyal Detector Device 
247
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 اوش٩بؼڄ اق ٴفا٨ی ٩٬ىڅ ویځڅ-6

ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټٙدفش ثدڃؼ.    یفی٬فاـٴ یصټطٷ ِط یؽسبئ یوبٶ ث١ځڃاپ اوشبڀؽاـؼ ٘لائ یبپوبٸ ایٿ ـڂي

ـڂي ٌدبټٷ اضشٽدبٶ    یدٿ ا یشڇبیآپ ٌؽڄ اڀؽ. ټطؽڂؼ یٵكیٿخب یٵفیؼ یؼـ ضبٶ ضبٔف ـڂٌڇب یڂٸ

 یٴفا٨ یٯؼـ  یسفاٌڅ اق ټف ویڃپاڀشڃثب یٍُػڂ ٠ؽٺ س یٴف٨شٿ ٴفا٨ یٿٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ض ییخبثدب

ٌدٱٷ  ؼـ  .ثبٌدؽ  یسفاٌڅ ڂ غٹ٧ آپ( ټد  یؼـ ـاوشب یټف یفی)ث١ٹز ٬فاـٴ یغٹ٩ ی٬ؽاټ یځڅ٩٬ىڅ و

 .(4)ٌؽڄ اوز یبپڀٽب یځڅ٩٬ىڅ و یغٗ ضبخت ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـٴفا٨ یاڀشڇبیفق

 

 248ثڅ ٰٽٯ ٴفا٨ی ٩٬ىڅ ویځڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ یفی٬فاـٴ یصټطٷ ِط یؽسبئ -95ٌٱٷ

  

 اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ وڃڀڃٴفا٨ی -7

٩٬ىدڅ   یاودش٩بؼڄ ٌدؽڄ ودڃڀڃٴفا٨    یصِدط  یڃپاڀشڃثبو یؽاق آپ خڇز سبئ یٰڅ ثڅ سبقٴ یؽیـڂي خؽ

 یدف ـڂي ٤ یدٯ  یځڅ٩٬ىدڅ ود   یثبٌدؽ. ودڃڀڃٴفا٨   یټ یڃپاڀشڃثبو یٿؼـ ض یبسفاٌڅ ثلا٨بِٹڅ ڂ  یځڅو

 یدٿ ثبٌدؽ. ا  یٸڃٸڅ سفاٌدڅ ټد   ٫یاق ٘ف یلاویڃپڂڀش یٿچب ؼـ ض یڅڀٍبپ ؼاؼپ ضفٰز ـ یثفا یٻټىش٭

 ٬بثٷ اڀدبٺ اوز. یڅڂ ؼـ ٠فْ زځؽ ثبڀ ی٨ڃـ رـڂي ثّڃـ

 یځڅ٩٬ىڅ واق  یوڃڀڃٴفا٨ –اٸ٧ 
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 گوگل یتبرگرفته از سا 
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ڂ ؼـ  یځدڅ ؼڂ ٘دف٦ ثّدڃـر ٬ف   یا ؼڀؽڄ یٿث ی٨ٕب ؼڂټیٿ یب وڃټیٿ ؼـ یـڂي دفڂة وٙط یٿاؼـ 

 ـسفاٌدڅ ض  ِدطیص ٸڃٸدڅ   یڃپؼـ ِڃـر اڀشڃثبو ٌڃؼ. ی٬فاـ ؼاؼڄ ټ یؽٰلاڂیٱڃلاـغٗ ټ چدب   یدڅ فٰدز 

چب  یڅـ یثڃؼپ ضفٰبر ٸفقٌ یځڅ٬ف یفٌڃؼ. ٤ یڀٍبپ ؼاؼڄ ټ 249ی یب وف غڃـؼپثّڃـر ضفٰبر ٸ٥كٌ

ثدڅ ٠٭دت   ڂ  اِدلاش  ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ  ټطدٷ   یىدشی ـاوز ثڃؼڄ ڂ ثب یثفڂڀً اِٹ یڃپڀٍبپ ؼچځؽڄ اڀشڃثبو

 ٌڃؼ. یؽڄٍٰ

  250سفاٌڅق ا وڃڀڃٴفا٨ی –ة 

٬دفاـ   یدفڂپ ضځددفڄ ڂ ٴٹدڃر اق ث   یثدف ـڂ  ی٨وڃڀڃٴفا وٙطیدفڂة  یڃپاڀشڃثبو یٿـڂي ض یٿؼـ ا 

ټ١ف٨دی ٌدؽڄ ؼـ ایدٿ ـڂي ثدف     ٌدڃؼ. ؼڂ ٠لاټدز    یټد  یٴف٨شڅ ڂ ٠جڃـ ٸڃٸڅ اق ؼاغدٷ سفاٌدڅ ثفـود   

 اڀشڃثبویڃپ ِطیص ؼلاٸز ؼاـؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق:

  .ٌڃؼ یټٍبچؽڄ ټ یِڃس یسبـچب یٿ٠جڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ اق ث یٿٰڅ ض ٠251لاټز ٠جڃـ ٴٹڃٸڅ -1

 .(21ڂ4)ٌڃؼ ی٠جڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ؼاغٷ سفاٌڅ ټٍبچؽڄ ټ یٿٰڅ ؼـ ض ٠252لاټز ٘ڃ٨بپ ثف٦ -2

 253(96-)ضکلاًتَتاسیَى تا اًگطتاى دست

ـڂٌی اوز ٰڅ ثؽڂپ ڀیبق ثڅ لاـڀٵڃوٱڃدی یب سفاٰئڃوشڃټی، ثفای اؼاـڄ  ،ثب اڀٵٍشبپ ؼوز یڃپاڀشڃثبو

)ټثٷ آثىدڅ  ایدٿ ڀبضیدڅ  چبی وف ڂ ٴفؼپ ؼـ ثیٽبـاپ ثب آڀبسڃټی ثڅ چٻ غڃـؼڄ ؼـ ـاڄ چڃائی ؼـ خفاضی

، ثیٽبـاپ ڀیٽڅ ٰڃټبئی ثڅ ٠ٹز سفڂټبی ؼچبڀی ٰڅ ضیٿ لاـڀٵڃوٱڃدی اضشٽبٶ آویت ثیٍشف ټی ثبٌؽ(

ضفٰشدی( ٰدبـثفؼ    وف یب ټىٽڃټیز ڂ ثیٽبـاپ ثب ٌٱىشٵی ٴفؼپ یب خٽدٽڅ )ثفای ض٩ٛ ضؽاٰثف ثدی 

 ؼاـؼ.
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Lung sliding 
250

T.R.U.E =Tracheal Rapid Ultrasound Exam 
251

Bullet sign 
252

Snow storm sig 
253
 Digital intubation 
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ٌٱٷ ٌٽبسیٯ اڀشڃثبویڃپ ثب اڀٵٍشبپ  -96ٌٱٷ

254ؼوز
 

 

 

 

 ایٿ ٰبـ ثڅ سفسیت :ثفای اڀدبٺ 

ثڅ ضبٸدز زڇدفڄ    ٨فؼ اڀشڃثڅ ٰځځؽڄسػز ثػڃاثؽ ڂ  یـڂ255ثڅ دٍز یؽڄغڃاث یزؼـ ڂ١ٔ یؽثب یٽبـث -1

 .(97-1-)ٌٱٷیفؼ٬فاـ ٴ یٽبـؼـ وٽز زخ ث256ثڅ زڇفڄ

 

 

 

٬فاـ ٴف٨شٿ ٨فؼ اڀشڃثڅ ٰځځؽڄ ؼـ  97 -1ٌٱٷ

 257وٽز زخ ثیٽبـ

  

 ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثب ٰٽدٯ ٴبیدؽ ثدڅ ٌدٱٷ ضدف٦      -2

 .(97-2)ٌٱٷآڂـیٻ ټی ؼـ 258خی

 

                                                      
254
 گوگل یتبرگرفته از سا 

255
Supine 

256
face-to-face 

257
 تهیه شده توسط مولفین 

258
J curved 
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 259ؼـ آټؽڄ اوز.  خیٸڃٸڅ سفاٌڅ ٰڅ ثڅ ِڃـر ضف٦  97 -2ٌٱٷ

اڀٵٍز اٌبـڄ)وٽز زخ قثبپ( ڂ ټیبڀی)وٽز ـاودز   ڀٽبییٻ اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ټی ضبٸیٱڅ  ؼـ -3 

یٵٹدڃر ڂٴٹدڃر ثیٽدبـ چدؽایز     قثبپ( ـا ټٽبن ثف قثبپ ڂاـؼ ض٩فڄ ؼچبپ ثیٽدبـ ٰدفؼڄ ڂ ثدڅ ودٽز اد    

 .(97-4ڂ  97-3)ٌٱٷ ٰځیٻ ټی

 

 

 97260 -3ٌٱٷ

                                                      
259
 ینشده توسط مولف یهته 
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 261ڂاـؼ ٰفؼپ اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ڂوٗ ؼـ ؼاغٷ ؼچبپ  -97-4ٌٱٷ

 263ـڂڀؽ ثبیدؽ ثدف ـڂی ڂاٸٱدڃٶ    ثیٽبـ دیً ټی 262ؼـضبٸیٱڅ اڀٵٍشبپ اڀشڃثبسڃـ ثڅ وٽز ٬ب٠ؽڄ قثبپ -4

 .(5-97)٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ اوشػڃاپ چیڃئیؽ ـا ٸٽه ٰځځؽ

 

 264ڂاـؼ ٰفؼپ اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ڂوٗ ؼـ ؼاغٷ ؼچبپ )ڀٽبی ڀیٽفظ( 97 -5ٌٱٷ

ٍٰیٻ ثب ؼوز ـاوز ٸڃٸڅ سفاٌدڅ ـا ثدڅ ودٽز     ؼـ ضبٸیٱڅ ثب ؼوز زخ قثبپ ـا ثڅ وٽز خٹڃ ټی -5

 .(6-97)ٰځیٻ ؼچبپ ڂ ضٹ٫ ثیٽبـ چؽایز ټی

                                                                                                                                  
261
 ینشده توسط مولف یهته 
261
 ینشده توسط مولف یهته 

262
Radix linguae 

263
Vallecula 

264
 برگرفته از سایت گوگل 
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ؼوز ڂاـؼ ٰفؼپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼاغٷ ؼچبپ اق ٘فی٫ چؽایز اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ټیبڀی   97 -6ٌٱٷ

 265زخ

)ٌدٱٷ   اڀشڃثبویڃپ ـا ؼـ ڀڇبیز ثب ٰٽٯ اڀٵٍشبپ ؼوز زخ ڂ چؽایز ٸڃٸڅ سفاٌڅ اڀدبٺ ټی ؼچدیٻ -6

 .(23ڂ22)(8-97ڂ  97-7

 

ڂاـؼ ٰفؼپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼاغٷ ؼچبپ اق ٘فی٫ چؽایز اڀٵٍز اٌبـڄ ڂ ټیبڀی  ؼوز زخ  97 -7ٌٱٷ

 266 )ڀٽبی ڀیٽفظ(

                                                      
265
 ینمولفشده توسط  یهته 
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 267ـیڅ اق ٘فی٫ اڀشڃثبویڃپ ثب اڀٵٍز ؼوزخب ٴؿاـی ٰبټٷ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼاغٷ  97 -8ٌٱٷ

 268یعسز یتا تَال  لَلِ گذار

 ـ اڂـلاڀه، ؼـ ٴؿاـی سفیٿ ـڂي ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفای ٸڃٸڅ ٌبیٟ یٟ اق ٘فید٫  ودف  یثدب سدڃاٸ   یٸڃٸدڅ ٴدؿا

چبی اڂـلاڀىی  ٴؿاـی ثڅ ٠ځڃاپ ـڂي اڀشػبثی ؼـ ثیٍشف ٸڃٸڅ ایٿ ـڂي ثبٌؽ. لاـڀٵڃوٱڃدی ټىش٭یٻ ټی

 اوز. دؿیف٨شڅ ٌؽڄ

ثبٌؽ ڂ ثفای ـویؽپ ثڅ  ـاڄ چڃایی ټی اڂـلاڀهاوبن ڂ دبیڅ ټؽیفیز ټؽـپ  یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـ

دف٬ؽـر ڂ یدٯ ٌدٷ ٰځځدؽڄ ٠ٕدلار      آـاټجػٍیٴؿاـی سفاٌڅ، سدڃیك چٽكټبپ یٯ ٠بټٷ  چؽ٦ ٸڃٸڅ

 ٌڃؼ. اضشٽبٶ آوذیفاویڃپ ٨فاچٻ ټی ضؽا٬ٷؼـ ایٿ ـڂي اڀشڃثبویڃپ ثب  ثبٌؽ. اوٱٹشی لاقٺ ټی

ایٿ اوز ٰڅ یٯ ثیٽبـ ـا اق ڀ٭ٙڅ ٌفڂٞ )ټثلا چڃٌدیبـ   یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـ٩ڇڃٺ اِٹی ـڂي ټ

ټب ؼـ ٸڃٸڅ  ٠ّجی ثجفیٻ. -ڂ ؼاـای سځ٩ه غڃؼثػڃؼی( ثڅ یٯ ضبٸز ثؽڂپ چڃٌیبـی ڂ ثب ٨ٹح ٠ٕلاڀی

چڃٌدجف   یؼاـڂ یٯٔؽ ؼـؼ)ټػؽـ(،  یؼاـڂ یٯسب ثب اوش٩بؼڄ اق  ٰځیٻ یټ یو١ یٟوف یثب سڃاٸ یٴؿاـ

                                                                                                                                  
266
 برگرفته از سایت گوگل 
267
 تهیه شده توسط مولفین 

268
Rapid Sequence Intubation(RSI) 
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 ـ   یـا ثدفا  یٌٗفا یٿثڇشف ی،اوٱٹش یٌٷ ٰځځؽڄ ٠ٕلاڀ یؼاـڂ یٿڂ چٽسځ یؽیڂـ  یاڀددبٺ ٸڃٸدڅ ٴدؿا

 .یٻقټبپ ټٽٱٿ ٨فاچٻ ٰځ یٿؼـ ٰٽشف یاڂـلاڀى یٽبـث یٯ یٟوف

ٰڅ ٸڃٸڅ ؼاغٷ سفاٌڅ ثدب   دفچیك اق سڇڃیڅ ثب ٨ٍبـ ټثجز اوز سب قټبڀی یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـچؽ٦ 

ؼاغٷ سفاٌڅ ٬دفاـ ٴیدفؼ ڂ ایدٿ اټدف ڀیبقټځدؽ آپ اودز ٰدڅ یدٯ ٨دبق ددفڄ            ثٙڃـ ؼ٬ی٫ٰب٦ دف ٌؽڄ 

ؼـ ڀشیددڅ   اٰىیمڀبویڃپ ټځبوت ؼاٌشڅ ثبٌیٻ سب ڀیشفڂلپ ثب٬یٽبڀؽڄ ؼـ ـیڅ ثب اٰىیمپ خبیٵكیٿ ٌڃؼ.

،  %90سڃاڀؽ ٬جٷ اق ا٨ز اٌجبٞ اٰىدیمپ ٌدفیبڀی ثدڅ قیدف      یٯ ثیٽبـ ثبٸ٣ ثب ڂ١ٔیز ٠ٽڃټی ڀفټبٶ ټی

 آدځڅ ـا سطٽٷ ڀٽبیؽ. زځؽیٿ ؼ٬ی٭څ ڂ١ٔیز

ٸڃٸدڅ  ٌڃؼ. ڀڇبیشدب   ټیایدبؼ ؼوشفوی ثڇشف ثڅ ـاڄ چڃایی ثیٽبـ  یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـثب اوش٩بؼڄ اق 

ٰځشفٶ ؼاـڂیی دبوع چبی ٨یكیڃٸڃلیٯ ثڅ لاـڀٵڃوٱڃدی ڂ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ـا ثڅ ټدب   یٟوف یثب سڃاٸ یٴؿاـ

یٿ ٠ڃاـْ ٌبټٷ ا٨كایً ؼیفـن ٨ٍدبـ ؼاغدٷ   ا ؼچؽ. سػ٩ی٧ ټیؼچؽ ڂ ٠ڃاـْ ثبٸ٭ڃڄ ڀبوبقٴبـ ـا  ټی

 ٌڃؼ. ی ټیلاـڀٵڃوٱڃدؼـ دبوع ثڅ ـڂي اڀدبٺ ڂ سػٹیڅ وٽذبسیٯ ڀبٌی اق یب ایىٱٽی ٬ٹجی  269ټ٥كی

سځ٩ىی اوز  –ؼـ ایځدب ثڅ ڀٱشڅ ټڇٽی اٌبـڄ ټی ٌڃؼ ڂ آپ ایځٱڅ ؼـ ټڃاـؼیٱڅ ثیٽبـ ؼـ ایىز ٬ٹجی 

ٰدڅ   څ ٰدفؼ ٽدبـ ـا ثدؽڂپ اودش٩بؼڄ اق ؼاـڂ اڀشڃثد    یب ؼـ ڂ١ٔیز ڀكؼیٯ ثڅ ټفٲ ټی ثبٌؽ، ټی سدڃاپ ثی 

 . (25ڂ24ڂ5ڂ4)ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ 270ـاڄ چڃایی ٰفايڅ آپ ث اِٙلاضب

 

                                                      
269
 Intracranial pressur (ICP) 

270
Crash Airway 
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 یعسز یتا تَال  لَلِ گذار هزاحل اًجام

 ـ ټفاضدٷ   .ثفای اڀدبٺ آپ چ٩ز ټفضٹڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثبیؽ ثڅ سفسیت قیف اڀدبٺ ثٵیدفؼ  ثدب   یٸڃٸدڅ ٴدؿا

 :(4-)خؽڂٶثبٌځؽ یټ یفثڅ ٌفش ق ٌڃڀؽ یٌفڂٞ ټ 271حثب ضف٦ ٰڅ ٰٹٽڅ  7اق  یٟوف یسڃاٸ

 272یوبق آټبؼڄ -1

 273یمڀبویڃپاٰى دفڄ -2

 274یؼـټبڀ  یًد -3

 275غڃاة یڂ اٸ٭ب یكدبـاٸ -4

 276ټځبوت یؼچ  یزڂ١ٔ -5

 277یٸڃٸڅ ٴؿاـ -6

 278یا٬ؽاټبر ث١ؽ اق ٸڃٸڅ ٴؿاـ -6

 

 

 

 

 

 

                                                      
271

P 
272

Preparation 
273

Preoxygenation 
274

Pretreatment 
275

Paralysis with induction 
276

Positioning 
277

Placement of tube 
278

Post intubation management 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

91 

 

 یٟ ثف ضىت قټبپوف یثب سڃاٸ یټفاضٷ اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـ - 4خؽڂٶ

 سهاى هزاحل

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 10 یوبق ټبؼڄآ

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 5 یمڀبویڃپاٰى دفڄ

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 3 یؼـټبڀ  یًد

 سهاى صفز غڃاة یڂ اٸ٭ب یكدبـاٸ

 ثبڀیڅ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 30 ټځبوت یؼچ  یزڂ١ٔ

 ثبڀیڅ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 45 یٸڃٸڅ ٴؿاـ

 یا٬ؽاټبر ث١ؽ اق ٸڃٸڅ ٴؿاـ

 

 ٩ِفؼ٬ی٭څ ث١ؽ قټبپ  2
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  آهادُ ساس -1

ؼاؼڄ ٌدؽڄ   یڃپٰڅ ٌفش آڀڇب ؼـ ٨ّٷ اڀشڃثبو یڃپاڀشڃثبو یثفا یبقڀ ټڃـؼ یٷڂوب یسٽبټؼـ ایٿ ټفضٹڅ 

 .ثبٌؽ یبټڇ یؽاوز ثب

 یضًاسیَىاکس پزُ -2

 یٽدب ـغدڃؼ ث  279یدبسی ض یدز سدځ٩ه ؼـ ضدؽ ٜف٨   8 یدب  ی٭څؼ٬ 3ؼـِؽ ثڅ ټؽر  100 یمپاٰى سدڃیك

 یدف ثڅ ق یمپـا ثؽڂپ ا٨ز اٌجبٞ اٰى یسځ٩ى یىزا یبآدځڅ  ی٭څؼ٬ 8سطٽٷ  یلاقٺ ثفا یمپاٰى سڃاڀؽ یټ

 .ڀبټځؽ یچٻ ټ 280فڂلڀبویڃپشیټفضٹڅ ـا ؼڀ یٿؼـِؽ ٨فاچٻ ٰځؽ. ا 90

 درهاًی  یصپ -3

 1-3ثدب ؼڂق   یدٷ ثدف ڂقپ ثدؽپ ڂ ٨ځشبڀ   ٴدفٺ  یٹیټ 1-5/1 یكاپثڅ ټ یؽیڂـ یؽڂٰبئیٿټفضٹڅ اق ٸ یٿاؼـ

 .ٌڃڀؽ یټ ی٫سكـ 281یځیٷوڃٰى ی٬٫جٷ اق سكـ ی٭څؼ٬ 3څ ٰ ٌڃؼ یثف ڂقپ ثؽپ اوش٩بؼڄ ټ یٱفڂٴفٺټ

ؼڂق  سدڃاپ  یټ یؽڀٽبئ یفیخٹڃٴ یٿٰڃٸ یځیٷٰىڃوڀبٌی اق  یٱڃلاویڃپاق ٨بو یؽٰڅ ثػڃاچ یؼـ ِڃـس

 یثدفا  یٱبودیڃپ ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ ٰځشفا اڀؽ ٰفؼ. ی٫ټفضٹڅ سكـ یٿـا ؼـ ا یكاپلاپ ڀبپ ؼدڃلاـیٱڃؼ٨بو

ٰبټٷ  یص)سڃٔ .ٰفؼ ی٫ټفضٹڅ سكـ یٿـا چٻ ؼـ ا 282یځٳٽیدفاسڃاپ ؼڂق  یټ یٿٰڃٸ یځیٷٰىڃو ی٫سكـ

 یدٿ ثدڅ ا  یدؽ آټدؽڄ اودز(. ثب   یٟوف یثب سڃاٸ یڃپاڀشڃثبو یټؿٰڃـ ؼـ ٬ىٽز ؼاـڂچب یچب ؼاـڂچب ڂ ـڂي

اق  یدؽ ثب یٿٰدڃٸ  یځیٷٰىد ڃو ید٫ وبٶ، ٬جٷ اق سكـ 8ٰڅ ؼـ ٰڃؼٰبپ ٰٽشف اق  یٻڀٱشڅ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌ

اودش٩بؼڄ   یٿٰدڃٸ  یځیٷٰىد ڃواق  یڀبٌد  یٰدبـؼ  یاق ثدفاؼ  یفیثدڅ غدب٘ف خٹدڃٴ    یؽیڂـ 283یٿآسفڂد

 ثف ڂقپ ثؽپ(. ٴفٺ یٹیټ 02/0ٌڃؼ)

 

                                                      
279
 Vital capacity 

280
Denitrogenation 

281
 Succinylcholine 

282
 Priming dose 

283
 Atropine 
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 خَاب    ٍ القا یشپارال -4

 ید٫ . ثلا٨بِدٹڅ ث١دؽ اق سك ـ ٌدڃؼ  یاودش٩بؼڄ ټد   یڇڃٌیث یآڂـ ثب ؼڂق اٸ٭ب غڃاة یټفضٹڅ اق ؼاـڂ یٿا ؼـ

ؼـ ِدڃـر   .ٌدڃؼ  یټد  ید٫ اوز سكـ یٿٰڃٸ یځیٷٰځځؽڄ ٰڅ ټ١ٽڃلا وڃٰى ٌٷ یآڂـ ؼاـڂ غڃاة یؼاـڂ

ثدف ڂقپ ثدؽپ    ٴدفٺ  یٹدی ټ 2ثدڅ   یؽثب یٿٰڃٸ یځیٷٰىڃو یكیؼڂق سدڃ ،284یٱڃلاپاوش٩بؼڄ اق ؼڂق ؼ٨بو

 285یٽیځدٳ ؼڂق دفا ید٫ ، ث١ؽ اق سكـیٿٰڃٸ یځیٷٰىڃو ی٫سكـ یٱبویڃپِڃـر ٰځشفااڀؽ ـؼ .یبثؽ یًا٨كا

 یكاپڀبپ ؼدڃلاـ یڃپثبوؼڂق اڀشڃ ،یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـؼـ ټفضٹڅ وڃٺ  یكاپٌٷ ٰځځؽڄ ڀبپ ؼدڃلاـ

 یټدؿٰڃـ ؼـ ٬ىدٽز ؼاـڂچدب    یچدب  ٰبټدٷ ؼاـڂچدب ڂ ـڂي   یص)سڃٔد ڀٽبئیٻ یټ ی٫ټفضٹڅ سكـ یٿـا ؼـ ا

 (..اوز آټؽڄ یٟوف یثب سڃاٸ یڃپاڀشڃثبو

 هٌاسة   دّی  یتٍضع -5

ټدؽؼا سبٰیدؽ   ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. یص(، سڃٔی)لاـڀٵڃوٱڃد یڃپ٬ىٽز ؼـ ٨ّٷ اڀشڃثبو یٿٰبټٷ ا سڃٔیص

ڂ ثدف   یدبـی اغشاڀدبٺ ټبڀڃـ وٹیٯ ؼـ ایدٿ ټفضٹدڅ   اوبن ٴبیؽلایٿ اڀدٽٿ ٬ٹت آټفیٱب  ثف ټی ڀٽبییٻ

 .ټبیی اخجبـی اوزڂاوبن ٴبیؽلایٿ اڀدٽٿ خفاضبپ آټفیٱب اڀدبٺ ایٿ ټبڀڃـ ؼـ ثیٽبـاپ سف

  لَلِ گذار -6

 یٻٰځ یضبِٷ ټ یځبپا٘ٽ یڅاق ڂـڂؼ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ؼاغٷ ـ ی،٬ىٽز ث١ؽ اق اڀدبٺ لاـڀٵڃوٱڃد یٿا ؼـ

 ٌؽڄ اوز. اـائڅ یڃپ،٬ىٽز ؼـ ٨ّٷ اڀشڃثبو یٿٰبټٷ ا یصٰڅ سڃٔ

  اقذاهات تعذ اس لَلِ گذار-7

ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ ټٙٽدئٿ     یصاق ټطدٷ ِدط   یځڅ٩٬ىڅ ود  یٴفا٨اڀدبٺ ثب  یڃپټفضٹڅ ث١ؽ اق اڀشڃثبو یٿا ؼـ

آـاټدجػً   یڂچبسڃاپ اق ؼاـ یسطٽٷ ٰځؽ ټ یثشڃاڀؽ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثڅ غڃث یٽبـث ٰڅ یٿا ی. ثفاٌڃیٻ یټ

 ای ٰځځدؽڄ  اق ٌدٷ  سدڃاپ  یټ یٽبـڂ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ٰځشفٶ ث یٷ٨ځشبڀ یؽاقڂلاٺ،)ټ اوش٩بؼڄ ٰفؼ یڃڂ وؽاس

 (.اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ یٽبـٴبٺ خڇز ٰځشفٶ ث یٿثڅ ٠ځڃاپ آغف یكاپؼدڃلاـ ڀبپ

 یٿٰدڃٸ  ٷیځیٰىڃاق و یٽبـث یثػٍ آـاٺ یثفا یؽټفضٹڅ ڀجب یٿؼـ ا ڂخڅ  یرچ  ثڅ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ

 .(24ڂ6ڂ5)اوش٩بؼڄ ٰفؼ

                                                      
284
 Defasciculating dose 

285
 Priming dose 
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وځبـیڃی ټػشٹ٧ ٰدڅ ؼـ اڂـلاڀده ثدب آڀڇدب قیدبؼ       ؼڂـا ؼـ  یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـټفاضٷ  ؼـ ؾیٷ

 :(5-ٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز)خؽڂٶڀټڃاخڅ چىشیٻ 

 ضٽٹڅ آوٻثیٽبـاپ ثب ؼـ  یٟوف یثب سڃاٸ یاڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـؼاـڂچبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ  5-خؽڂٶ

 سهاى هزاحل

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 10 یقوب ټبؼڄآ

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 5 یمڀبویڃپاٰى دفڄ

 یؼـټبڀ  یًد

 mg/kg 1.5ٸیؽڂٰبییٿ 

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 3

 غڃاة یڂ اٸ٭ب یكدبـاٸ

 mg/kg 1.5ٰشبټیٿ 

  mg/kg 1.5وڃٰىیځیٷ ٰڃٸیٿ 

 قټبپ ٩ِف

 ثبڀیڅ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 30 ټځبوت یؼچ  یزڂ١ٔ

 قټبپ ٩ِفثبڀیڅ ث١ؽ  45 یٸڃٸڅ ٴؿاـ

 یا٬ؽاټبر ث١ؽ اق ٸڃٸڅ ٴؿاـ

 ٰشبټیٿ أب٨ی ؼـ ِڃـر ڀیبق

 ؼ٬ی٭څ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 2
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ثیٽبـاپ ثب ا٨كایً ٨ٍبـ ؼـ  یٟوف یثب سڃاٸ یټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـ یؼاـڂچب -6خؽڂٶ

 ؼاغٷ ټ٥كی

 سهاى هزاحل

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 10 یوبق ټبؼڄآ

 څ ٬جٷ قټبپ ٩ِفؼ٬ی٭ 5 یمڀبویڃپاٰى دفڄ

 یؼـټبڀ  یًد

 mg/kg 1.5ٸیؽڂٰبییٿ 

 μg/kg ٨3ځشبڀیٷ 

 ؼ٬ی٭څ ٬جٷ قټبپ ٩ِف 3

 غڃاة یڂ اٸ٭ب یكدبـاٸ

  mg/kg 0.3اسڃټیؽیز 

 mg/kg 1.5 وڃٰىیځیٷ ٰڃٸیٿ

 سهاى صفز

 ثبڀیڅ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 30 ټځبوت یؼچ  یزڂ١ٔ

 ثبڀیڅ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 45 یٸڃٸڅ ٴؿاـ

 یٴؿاـا٬ؽاټبر ث١ؽ اق ٸڃٸڅ 

 ٰشبټیٿ أب٨ی ؼـ ِڃـر ڀیبق

 ؼ٬ی٭څ ث١ؽ قټبپ ٩ِف 2
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ٰځشفٶ ـاڄ چڃایی ؼـ ټڃاـؼ اڂـلاڀده  ؼـ ټڃاـؼی اق :286(1-)الگَریتن تاخیز  یتا تَال  لَلِ گذار

ثڅ ؼٸیٷ س٥ییف وٙص چڃٌیبـی ټ٭بڂټز ؼـ دفڄ اٰىیمڀبودیڃپ ڂ ددیً ؼـټدبڀی ڂخدڃؼ ؼاـؼ، ؼـ ایدٿ      

اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ سب ضبٸدز  ڂـیؽی ٴفٺ ثڅ اقای چف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ ټیٹی  1ټڃا٬ٟ اق ٰشبټیٿ ثب ؼڂق 

سدب   10. ؼـ ِڃـر ڀیبق اق ؼڂق ثبلاسف ڀیك ټی سڃاپ اوش٩بؼڄ ٰدفؼ  .ایدبؼ ٌڃؼ اڀ٩ٱبٮ اق ټطیٗسدكیڅ یب 

اق ـڂٌڇبی ددفڄ اٰىیمڀبودیڃپ اودش٩بؼڄ ټدی      ،اڀ٩ٱبٮ اق ټطیٗثبڀیڅ ث١ؽ اق سكـی٫ ڂ ایدبؼ ضبٸز  15

ؼـ ِڃـسیٱڅ ثب ټبوٯ یب ٰبڀڃٶ ایٿ ضبٸدز   ،% ثفوؽ 95اٰىیمپ ٌفیبڀی ثڅ ثبلای  ٌڃؼ سب اٌجبٞ غڃپ

 287ټدؽاڂٺ  ټثجدز  ـاڄ چڃایی ٨ٍبـاوش٩بؼڄ اق اق ـڂي سڇڃیڅ ٤یف سڇبخٽی ثب  ایدبؼ ڀٍڃؼ
ودش٩بؼڄ ټدی   ا

ثبڀیدڅ   45ؼاـڂی دبـاٸیك ٰځځؽڄ ټثٷ وڃٰىیځیٷ ٰڃٸیٿ اوش٩بؼڄ ټدی ٌدڃؼ ڂ    ،. ث١ؽ اق وڅ ؼ٬ی٭څٌڃؼ

 .(25)اڀشڃثبویڃپ ِڃـر ټی ٴیفؼ ،ی٫ ټبؼڄ ٨ٹح ٰځځؽڄث١ؽ اق سكـ

                                                      
286
 Delayed Sequence Intubation(DSI) 

287
 Continuous Positive Airway Pressure)CPAP) 
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 یفیسبغ یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـ -1اٸٵڃـیشٻ
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 یعسز یتا تَال  لَلِ گذاردر دارٍ  هَرد استفادُ 

 288هخذرّا

 ودڅ ودبٶ ٴؿٌدشڅ    30ؼـ ٘دی   .ـڂڀدؽ  ٰبـ ټدی  ثڅ یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـټػؽـچب ؼـ ټفضٹڅ وڃٺ 

چب ڂاـؼ ثیڇڃٌی ثبٸ٥یٿ ٌؽڄ ٰدڅ ٌدبټٷ ودڃ٨ځشبڀیٷ، آٸ٩ځشبڀیدٷ ڂ      ؽیٿدفی یثادیڃئیؽ خؽیؽ اق غبڀڃاؼڄ 

 ثبٌځؽ. ـټی ٨ځشبڀیٷ ټی

 289یلفٌتاً -1

ثدڅ ٌدٱٷ    ثبٌدؽ.  ثبـ ٬ڃیشف اق ټڃـ٨یٿ ټدی  100چب اوز ٰڅ  ای ِځب٠ی اق ؼوشڅ ټذفیؽیٿ یٷ ټبؼڄ٨ځشبڀ

فڂ ثڅ اقای چف ټیٱ 3سب  1آپ  ؼڂق ټیٱفڂٴفٺ ټی ثبٌؽ. 50آټذڃٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ چف وی وی آپ ٌبټٷ 

 ټی ثبٌؽ. ڂقپ ثؽپ  ٰیٹڃٴفٺ

چدبیً ثدڅ ؼاغدٷ اؼـاـ     ؼـ ٰجؽ سڃوٗ ؼآٸٱیلاویڃپ ڂ چیؽـڂٰىیلاویڃپ ټشبثڃٸیكڄ ٌؽڄ ڂ ټشبثڃٸیز

 ،ثدؽپ ڂقپ ټیٱفڂٴفٺ ثڅ اقای چف ٰیٹدڃٴفٺ   5/1ؼـؼی ث١ؽ اق سكـی٫  ٌڃڀؽ. ٘ڃٶ ټؽر اثف ثی ؼ٨ٟ ټی

 ثبٌؽ. ؼ٬ی٭څ ټی 30ټ١ٽڃلا 

ٌدڃؼ ٌدبټٷ اودڇبٶ، سڇدڃٞ،      %  ثیٽبـاپ ؼیدؽڄ ټدی  10یٷ ٰڅ ؼـ ثیٍشف اق ځشبڀ٨ټڇٻ ڂ ٠ڃاـْ خبڀجی 

غڃاثی، ٴیدی، غىشٵی، س١فید٫ ڂ ٠دڃاـْ ٰٽشدف ٌدبیٟ ٌدبټٷ ودفؼـؼ،        یجڃوز، غٍٱی ؼچبپ، ثی

 ثبٌؽ. اٌشڇبیی، سڃچٻ، أٙفاة، ٰڃسبچی سځ٩ه، آدځڅ ڂ اضشجبن اؼـاـی ټی ثی

 ٩٬290ىدڅ ودیځڅ زدڃثی   ٌڃؼ وځؽـٺ  سف ؼیؽڄ ټییٷ ٰڅ ټ١ٽڃلا ؼـ ؼڂقچبی ثبلا٨ځشبڀیٯ ٠بـٔڅ ؼیٵف 

چب ټٍػُ ټی ٌڃؼ ڂ ثب سدڃیك ٠ڃاټٷ  ثبٌؽ، ٰڅ ثب و٩شی ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ آدځڅ ڂ ٨ٹٱىیڃپ ټر ؼوز ټی

 .(29ڂ28ڂ27ڂ5ڂ4)ٌڃؼ ٰځځؽڄ ٤یف ؼدلاـیكاپ ؼـټبپ ټی ٌٷ
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  291یلفٌتاً  رهی -2

 ثبٌدؽ.  ڂ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ٰڃسبڄ اثف ټدی  اوزیٷ ٨ځشبڀثفاثف  ٬ؽـر اثف آپ،ؼاـڂیی ؼیٵف اق ایٿ ٴفڂڄ اوز ٰڅ 

 ثبٌؽ. یټ ڂقپ ثؽپ یٹڃٴفٺچف ٰ یثڅ اقا یٱفڂټ 3سب  1ؼڂق آپ 

٠ڃاـْ آپ ٌبټٷ ٰبچً سڃپ وٽذبسیٯ، ایىز سځ٩ىی، ٰبچً ٔفثبپ ٬ٹت، ٨ٍبـغڃپ، س١ؽاؼ سځ٩ه 

 (28ڂ27ڂ5ڂ4)ٌڃؼ. ـلیؽیشڅ ٠ٕلاڀی چٻ ؼیؽڄ ٌؽڄ اوز. ڂ ضدٻ خبـی سځ٩ىی ټی

   292آلفٌتاًیل -3

یٷ ـا ؼاـؼ ڂ ٘ڃٶ ټؽر اثفي یدٯ  ٨ځشبڀیٷ اوز ٰڅ ٨٭ٗ یٯ ؼچٻ ٬ؽـر ٨ځشبڀچبی ؼیٵف  ٴفڂڄ ٻاق چ

 یٱدفڂ ټ 30سب  10ؼڂق آپ  ثبٌؽ. یٷ ټی٨ځشبڀسف اق  ثفاثف وفیٟ 4ثبٌؽ ڂٸی ٌفڂٞ اثفي  یٷ ټی٨ځشبڀوڃٺ 

 ثبٌؽ. یټ یٹڃٴفٺچف ٰ یثڅ اقا

یٷ ٰٽشف ثدڃؼڄ ڂٸدی ودفٰڃة سځ٩ىدی     ٨ځشبڀیٷ ڂ ـټی ٨ځشبڀیٷ ڀىجز ثڅ ٩ځشبڀ٠فڂ٬ی آٸ -٠ڃاـْ ٬ٹجی

 (29ڂ28ڂ27ڂ5ڂ4)ثیٍشفی ایدبؼ ٰفؼڄ، ثځبثفایٿ ڀیبق ثیٍشفی ثڅ ټڃڀیشڃـ سځ٩ىی ؼاـؼ.

 293یلفٌتاًسَ -4

یٷ اوز ڂٸی ٘ڃٶ ټدؽر اثدفي   ٨ځشبڀثفاثف ثیٍشف اق   5 -10ؼاـڂی ؼیٵف ایٿ ؼوشڅ ٰڅ ٬ؽـر اثف آپ 

 ثبٌؽ. یټ یٹڃٴفٺچف ٰ یقاثڅ ا یٱفڂټ3/0سب  1/0ؼڂق آپ ثبٌؽ. یٷ ټی٨ځشبڀچٽبڀځؽ 

٠ڃاـْ آپ ٌبټٷ ایىز سځ٩ىی، ڀدبټځٝٽی ـیدشٻ ٬ٹجدی، س٥ییدفار ٨ٍدبـ غدڃپ ڂ سڇدڃٞ ڂ اودش٩فا٢         

 .(29ڂ28ڂ27ڂ5ڂ4)ثبٌؽ ی آپ ڀىجز ثڅ ٨ځشبڀیٷ ٰٽشف ټی٠فڂ٬ -ی٬ٹجڂٸی ٠ڃاـْ  ثبٌؽ. ټی

 َّضثزّا  ٍریذ 

ثدڅ   یٟوف یثب سڃاٸ یٸڃٸڅ ٴؿاـچبی ٠ٕلاڀی، ؼـ ټفضٹڅ زڇبـٺ  ٰځځؽڄ یؽی ثڅ چٽفاڄ ٌٷڂـ یچڃٌجفچب

 ڂ ٌبټٷ:ـڂڀؽ ٰبـ ټی
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 294)دڃ٨ڃٶ(دفڂدڃ٨ڃٶ -1

 295(ڀىؽڂڀبٶسیڃدځشبٶ) -2

 296ٰشبټیٿ -3

 297اسڃټیؽیز -4

 298ټیؽاقڂلاٺ -5

299)پَفَل(پزٍپَفَل -1
 

اوز.ٰبـ ثف ـڂی  ٌبی١شفیٿ ؼاـڂی چڃٌجف ؼاغٷ ڂـیؽی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ دفڂدڃ٨ڃٶاټفڂقڄ 

اڂٸیٿ  ٴفؼیؽ. دفڂدڃ٨ڃٶؼی ایكڂ 2-6وبغز  ټٍش٭بر ٨ځٷ ثب غڃاَ غڃاة آڂـی ثب٠ث

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ  دفڂدڃ٨ڃٶاڀدبٺ ٌؽ ٰڅ سڃاڀبیی  300سڃوٗ ٰی ڂ ـڂٸی 1977سدفثڅ ثبٸیځی ؼـ 

 1989ؼـاٰشجف  301وبقټبپ ؼاـڂ ڂ ٤ؿای آټفیٱب ؼاـڂی اٸ٭بی ثیڇڃٌی ټڃـؼ سبییؽ ٬فاـ ٴف٨ز.

 سڇیڅ ٴفؼیؽ. 302ثب ٰفټڃ٨ڃٶڀبټطٹڃٶ ؼـ آة اوز ڂ اثشؽا  دفڂدڃ٨ڃٶ ـا سبییؽ ٰفؼ. دفڂدڃ٨ڃٶ

چبی آڀب٨یلاٰشڃئیؽ سڃاٺ ثب آپ ایٿ ؼاـڂ ؼڂثبـڄ ثڅ ِڃـر اټڃٸىیڃپ سڇیڅ  ثڅ غب٘ف ڂاٰځً

ثڅ  ثفای اٸ٭بی ڀٵڇؽاـی ثیڇڃٌی ڂ آـاٺ ثػٍی ؼـ ؼاغٷ ڂ ثیفڂپ ا٘ب٪ ٠ٽٷ دفڂدڃ٨ڃٶ ٌؽ.

 ٰبـ ټی ـڂؼ.

 :چبی ٨یكیٱی ٌیٽیبیی ڂیمٴی

آڂـی ؼـ  ودز ٰدڅ ؼاـای غّڃِدیبر غدڃاة    یٱی اق ؼاـڂچبی ٴفڂڄ آٸٱیدٷ ٨ځدٷ ا   -1

چب ؼـ ضفار اسب٪ ـڂ٤ځی چىدشځؽ ڂ ٤یدف ټطٹدڃٶ ؼـ آة     اٸٱیٷ ٨ځٷ ثبٌؽ. ضیڃاڀبر ټی

 ثبٌځؽ. ڂٸی ثىیبـ ټطٹڃٶ ؼـ زفثی ټی
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 %25/2ـڂ٤ٿ وڃیب،  % 10،دفڂدڃ٨ڃٶ "ڂقپ ثف ضدٻ "  %1ٌٱٷ ټڃخڃؼ آپ ضبڂی  -2

 ٌؽ.ثب ٨ى٩بسیؽ س٩ّیڅ ٌؽڄ سػٻ ټف٢ ټی %2/1ٴٹیىفڂٶ ڂ 

 10وی وی  ټڃخڃؼ ټی ثبٌدؽ ی١ځدی چدف ودی ودی آپ       50ثڅ ٌٱٷ ڂیبٶ چبی  -3

 ټیٹی ٴفٺ دفڂدڃ٨ڃٶ ؼاـؼ. 500(، ده چف ڂیبٶ آپ %1ټیٹی ٴفٺ دفڂدڃ٨ڃٶ ؼاـؼ)

 ودؽیٻ اؼسدبر   ثب سڃخڅ ثڅ ڀٵفاڀی ؼـ غّڃَ ـٌؽ ټیٱفڂثی ؼـ ایٿ اټڃٸىیڃپ، ؼی -4

سفٰیدت    303اودیؽیشڅ  ٌدڃؼ.  چب ثڅ آپ ا٨دكڂؼڄ ټدی   خڇز سبغیف ـٌؽ ثبٰشفی 055/0%

 ای و٩یؽ ٌیفی ـڀٳ ڂ ټػشّفی زىجځبٮ اوز. ڂ ټبؼڄ ټی ثبٌؽ 7 ثفاثف  دفڂدڃ٨ڃٶ

ثڅ ٠ځڃاپ ٔدؽ ثدبٰشفی چىدز     304سفٰیت ثبڀڃیڅ ؼیٵفی ٰڅ ٌبټٷ ټشبثی وڃٸ٩یز -5

یڃپ آپ ٌبټٷ اټڃٸى ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ 2ؼـ اـڂدب سفٰیت % ڀیك ؼـ آټفیٱب ټّف٦ ؼاـؼ.

 ثبٌؽ. چبی ثب قڀدیفڄ ټشڃوٗ ڂ ثٹځؽ ټی یؽٴٹیىیف ټػٹڃ٘ی اق سفی

 چٽڅ ایٿ سفٰیجبر ؼـ ؼټبی اسب٪ ثب ثجبر چىشځؽ ڂ ثڅ ڀڃـ ضىبن ڀیىشځؽ. -6

یدت  س٥ییف ؼـ ـ٬ی٫ ٰځځدؽڄ ټٽٱدٿ اودز ودجت س٥ییدف ؼـ ٨بـټبٰڃٰیځیدٯ ڂ سػف       -7

 ثف غڃاَ ٨بـټبٰڃٸڃلیٯ ؼاـڂ ٌڃؼ. غڃؼثػڃؼی دفڂدڃ٨ڃٶ ڂ اضشٽبلا سبثیف

 % ثب ایٿ ؼاـڂ وبقٴبـ اوز. 5فؼپ ثبٌؽ ؼٰىشفڂق اٴف ڀیبق ثڅ ـ٬ی٫ ٰ -8

 ٠ڃاـْ ڂ ٰځشفا اڀؽیٱبویڃپ چب:

اٸ٭دبی ثیڇڃٌددی ثدب دفڂدڃ٨ددڃٶ ټدفسجٗ ثددب ٠دڃاـْ ٌددؽیؽ اق خٽٹدڅ ؼـؼ ٌددؽیؽ سكـیدد٫،      -1

ثڅ آپ  دفڂدڃ٨ڃٶڂ ثڅ ڀؽـر سفڂټجڃ٨ٹجیز  ؼـ ـٴی ٰڅ  ٰبچً ٨ٍبـ غڃپټیڃٰٹڃڀڃن، آدځڅ، 

 ثبٌؽ. ټی ،اوز سكـی٫ ٌؽڄ

 كـی٫ ٰٽشف یب ټىبڂی ثب اسڃټیؽیز، ثفاثف ثب ټشڃچٵكیشبٶ ڂ ثیً اق سیڃدځشبٶ اودز. ؼـؼ س -2

ڂ چدبی دٍدز ؼودز     ٠دؽٺ اودش٩بؼڄ اق ـٲ   سڃاپ ثدب اڀشػدبة ـٲ ثدكـٲ،    ؼـؼ سكـی٫ ـا ټی

 ٰٽشف ٰفؼ. دفڂدڃ٨ڃٶا٨كڂؼپ ٸیؽڂٰبییٿ ثڅ ټطٹڃٶ یب

ٰځؽ اټب ثفڂق آپ  ټی ثفڂق سیڃدځشبٶ وؽیٻیڃٰٹڃڀڃن ده اق سكـی٫ دفڂدڃ٨ڃٶ ٌبی١شف اق ټ -3

 یشبٶ اوز.ټشڃچٵكٰٽشف اق اسڃټیؽیز ڂ  دفڂدڃ٨ڃٶده اق 
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 ټی ثبٌؽ، سیڃدځشبٶ وؽیٻٌبیٟ اوز ٰڅ ٌیڃٞ آپ ټٍبثڅ  دفڂدڃ٨ڃٶآدځڅ ده اق اٸ٭بی ثب  -4

اټب ثفڂق آدځدڅ ثدیً اق    یشبٶ اوز.ټشڃچٵكٰٽشف اق اسڃټیؽیز ڂ  دفڂدڃ٨ڃٶاټب ثفڂق اپ ده اق 

 بیٟ سف اوز.ٌ دفڂدڃ٨ڃٶثبڀیڅ ثب  30

ویىشٽیٯ اوز. سدڃیك آچىشڅ ڂ  ٨ٍبـ غڃپٰبچً  اٸ٭بی ثب دفڂدڃ٨ڃٶسفیٿ ٠بـٔڅ  ټڇٻ -5

اوز ٌدؽر ایدٿ ٰدبچً ـا ٰدٻ      ٰڅ ثڅ غڃثی اق ٬جٷ چیؽـاسڅ ٌؽڄټ٭بؼیف ٰٽشف ؼـ ثیٽبـی 

 ٰځؽ.ټی 

ټیٹدی   5یٯ وځؽـٺ ڀبؼـ ڂٸی ٍٰځؽڄ ټدفسجٗ ثدب اڀ٩ڃقیدڃپ     دفڂدڃ٨ڃٶوځؽـٺ اڀ٩ڃقیڃپ  -6

ایٿ  وب٠ز یب ثیٍشف اوز. 48ثفای  دفڂدڃ٨ڃٶیب ثیٍشف یٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ ؼـ وب٠زٴفٺ ثف ٰ

ٌؽ ٰڅ ؼـ ثیٽدبـاپ ٌدؽیؽا ټدفیٓ      چب سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽ ڂٸی ث١ؽا ؼیؽڄ وځؽـٺ اثشؽا ؼـ ثسڅ

ودځؽـٺ ؼـ   یدٿ ټڃٔدڃٞ اڀدؽ ٰدڅ ا    یٿاق ا یضبٰ یټؽاـٮ ٰځڃڀ سڃاڀؽ ـظ ؼچؽ. ټىٿ چٻ ټی

ثدڅ ؼاغدٷ    اویؽچبی زفةټڇبـ ڂـڂؼ  یٷآقاؼ ثڅ ؼٸ چبی یؽاو یىٻؼـ ټشبثڃٸ ییڀبـوب یدڅڀش

ایدٿ   سٝدبچفار ثدبٸیځی   .ؼچدؽ  یـظ ټ یشڃٰځؽـیبییټ یسځ٩ى یفڄقڀد ییڂ ڀبـوب یشڃٰځؽـیټ

: ٰبـؼیڃټیڃدبسی چٽفاڄ ثب ڀبـوبیی ضدبؼ ٬ٹجدی، اودیؽڂق ټشبثڃٸیدٯ، ټیڃددبسی       ٌبټٷ وځؽـٺ

یځؽاٍٰدٿ )غدڃاة آڂـی(   ؼڂق ا ثبٌدؽ.  ټدی  305ٸیذٽیدب چذبسڃټٵدبٸی ڂ  اوٱٹشی، چیذفٰبٸٽی، 

ٌفڂٞ غڃاة ده اق سدڃیك  ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ اوز. ټیٹی 2س٭فیجب ټ١بؼٶ  دفڂدڃ٨ڃٶ

 ثبڀیڅ اوز. 90 -100وفیٟ اوز ڂ اڂج اثف آپ ټیٹی ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ  2 /5

 : اثف ثف ویىشٻ ٬ٹجی ٠فڂ٬ی -7

٠فڂ٬دی   ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثیٽبـی ٬ٹجیؼـ  ثبٌؽ. ا٨ز ٨ٍبـ غڃپ ٌفیبڀی ټی دفڂدڃ٨ڃٶثبـقسفیٿ اثف 

٨ٍدبـ غدڃپ    %25-40ثب٠دث ٰدبچً    دفڂدڃ٨دڃٶ ٴفٺ ثف ٰیٹدڃٴفٺ ڂقپ ثدؽپ    ټیٹی 2 -2.5

ؼیدؽڄ   307ڂ ؼیبودشڃٶ  306س٥ییفار ټٍبثڇی ؼـ ٨ٍدبـ ټشڃودٗ ٌدفیبڀی    ٌڃؼ. ویىشڃٸی ټی

 ٌڃؼ. ټی

 اثفار ؼیٵف: -8

                                                      
305
 Lipemia 
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307
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 اوز. ٴكاـي ٌؽڄ 308ثڅ سځڇبیی دفڂدڃ٨ڃٶٴؿاـی ده اق سدڃیك  ٌفایٗ غڃة ٸڃٸڅ

ټڃخت ٌفڂٞ چیذفسفټی ثؽغیٻ  ڀٍؽڄ ڂ اضشٽبلا چڃٌجف اڀشػبثی ؼـ ایٿ ثیٽبـاپ  دفڂدڃ٨ڃٶ 

 .اودز  ٴكاـي ٌؽڄ دفڂدڃ٨ڃٶچبی آڀب٨یلاٰشیڃئیؽ ڀىجز ثڅ سفٰیت ټڃخڃؼ  ڂاٰځً ثبٌؽ. ټی

ثدڃؼڄ ڂ اـسجدب٘ی ثدب     دفڂدڃ٨دڃٶ ضؽا٬ٷ ؼـ ثفغی ثیٽبـاپ دبوع ایٽځی ٰبټلا ڀبٌی اق غدڃؼ  

یلاٰشڃئیؽ ڀىدجز ثدڅ   آڀب٨ؼـِؽ ثبلایی اق ثیٽبـاڀی ٰڅ دبوع  څ اوز.اټڃٸىیڃپ زفثی ڀؽاٌش

ؼـ ثیٽدبـاڀی   چبی آٸفلیٯ ٬جٹی ـا ؼاٌشڅ اڀدؽ.  اڀؽ وبث٭څ دبوع ؼاؼڄ دفڂدڃ٨ڃٶسفٰیت ټڃخڃؼ 

ثدب اضشیدبٖ ِدڃـر     دفڂدڃ٨دڃٶ ٰڅ ثدڅ ؼاـڂچدبی ټػشٹد٧ آٸدفلی ؼاـڀدؽ ثبیدؽ اودش٩بؼڄ اق        

 .(33ڂ32ڂ31ڂ30ڂ28ڂ27ڂ5ڂ4)ٴیفؼ

 309(ذًٍالًستیَپٌتال)

 یدڅ سڇ یټڃخڃؼ اوز ٰڅ ثدفا  یٴفټ یٯڂ  ٴفټی یٹیټ 500 چبی یبٶثڅ ِڃـر دڃؼـ ڂ ؼـ ڂ 

ؼڂق  (.ٴدفٺ  یٹدی ټ 25ثفاثدف ثدب    ودی  یود  1) یبیؽؼـِؽ ؼـ ث 5/2ثڅ ِڃـر ټطٹڃٶ  یؽآپ ثب

ټجدشلا ثدڅ آودٻ،     یٽدبـاپ ؼـ ث اودز.  ڂقپ ثدؽپ  یٹدڃٴفٺ ثف ٰ ٴفٺ یٹیټ 3 -5آپ  یځؽاٍٰٿا

ڀجبیدؽ  ٌدڃٮ   یزؼـ ڂٔد١  یٽدبـاپ ضدبؼ ټشځدبڂة ڂ ث   یفی، دڃـ٨څثیٽبـی اڀىؽاؼی ټكټٿ ـی

 ـ یدؽاقڂلاٺ ټ یدٷ، ثڅ ِڃـر چٽكټبپ ثب ٨ځشبڀ ڀٵفؼؼ. ی٫سكـ  یٷثدڅ ٠ٹدز سٍدٱ    یځٵدف ڂ ودفٺ 

 ـ ڀٍڃؼ. یكسدڃ ی٫،ثكـٲ ڂ اڀىؽاؼ ـٲ ټطٷ سكـ 310ؾـار  یدز، سفڂټجڃ٨ٹج ید٫، ؼـؼ ټطدٷ سك

 .ثبٌؽ یڀىؽڂڀبٶ ټ ی٫كـاق ٠ڃاـْ س یځڅ٩٬ىڅ و یڂ ثفڂق ـاي ؼـ ٬ىٽز ٨ڃ٬بڀ یڃٰٹڃڀڃنټ

ؼاـڀدؽ   ییثدبلا  یدب ٰڅ ٨ٍدبـ غدڃپ ڀفټدبٶ     ی٨ٍبـ ؼاغٷ ټ٥ك یًا٨كا ثب ییسفڂټب یٽبـاپؼـ ث

 یټددد ییٿـا ددددب یزدددڃپ ٨ٍدددبـ ؼاغدددٷ ټ٥دددك   ٰدددبـثفؼ ؼاٌدددشڅ ثبٌدددؽ،  یشڃاڀدددؽټ

  .(33ڂ32ڂ31ڂ27ڂ5ڂ4)ؼآڂـ

 311کتاهیي

 ٔؽ ؼـؼی چٻ ؼاـؼ.یٿ سځڇب ؼاـڂی چڃٌجف ڂـیؽی اوز ٰڅ ٠لاڂڄ ثف غبِیز چڃٌجفی، غبِیز ٰشبټ

چدبی یدٯ    ٌٱٷ ؼاـڂیی آپ ڂیدبٶ  ڂقپ ثؽپ اوز.ٰیٹڃٴفٺ ٴفٺ ثف  ټیٹی 1 -2ؼڂق اٸ٭بی ثیڇڃٌی آپ 

                                                      
308
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310
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ؼـ  اوز. 312ؼاـڂی اڀشػبثی ؼـ ثیٽبـاپ ثب ضٽٹڅ آوٻ. ٴفٺ اوز( ټیٹی 50وی ثفاثف ثب  ٴفټی )یٯ وی

ثب٠دث   یځٱدڅ ثدڅ ٠ٹدز ا   ڀؽاٌشڅ ثبٌدځؽ،   ی٨ٍبـ ؼاغٷ ټ٥ك یًٰڅ ا٨كا یځڅ٩٬ىڅ و یثب سفڂټب یٽبـاپث

 یدٯ  ٴفؼؼ، یټ یا ؼڀؽڄ یٿ٠فڂ٪ ث یكیټڃخت ٰبچً غڃڀف ی٫٘ف یٿڂ اق ا ٌڃؼ یټ یلاسبویڃپثفڂڀٱڃؼ

ټّف٦ آپ ؼـ ثیٽبـاپ ثب ٌڃٮ ودذشیٯ، سبټذڃڀدبؼ ڂ ثیٽدبـاپ ثدب ـؼڄ ثځدؽی       .ثبٌؽ یټ یاڀشػبث یؼاـڂ

شلا ثڅ ثیٽبـی ٌؽیؽ فؼ ټج٨)یٯ  زڇبـٰلان  313ىشكیڃٸڃلیىز چبی آټفیٱبڂ١ٔیز ثبٸیځی اڀدٽٿ آڀ

ڀیدك یدٯ   ڀبـودبیی اضش٭دبڀی ٬ٹدت(      ٰځؽ ټبڀځؽ ویىشٽیٯ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ قڀؽٴی ٨فؼ ـا سڇؽیؽ ټی

ی ٰڅ ؼـ ڂ١ٔیز ٌڃٮ چىدشځؽ ټّدف٦   ٨ٍبـ ؼاغٷ ټ٥ك یًا٨كایٽبـاپ ثب ؼـ ث ؼاـڂی اڀشػبثی اوز.

 آپ اڀشػبثی اوز.

پ ڀفټبٶ ڂ یدب ا٨دكایً یب٨شدڅ ؼاـڀدؽ،     ٰڅ ٨ٍبـ غڃ ی٨ٍبـ ؼاغٷ ټ٥ك یًثب ا٨كا یٽبـاپؼـ ث ټّف٦ آپ

ٰځشدفا  315ڃـیىٻ ٠فڂ٬ی ڂ سڃؼڄ ؼاغٷ ټ٥دكی ـڂاڀی )اوٱیكڂ٨فڀی(، آڀ -ـاپ ـڂضیثیٽب 314دبـٴی ٴٹڃة

 .(34ڂ31ڂ27ڂ5ڂ4)اڀؽیٱبویڃپ ؼاـؼ

 316هیذاسٍلام

( ڂ  mg  5  ;ml 1ثبٌدځؽ )  ٴفټی ټی ټیٹی 5چبی  آټذڃٶ ٴبثب آٴڃڀیىز اوز.ایٿ ؼاـڂ یٯ 

 .(34ڂ27)ثبٌځؽ ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ ټی ٴفٺ ثف ټیٹی1/0 ؼڂق اٸ٭بی ثیڇڃٌی آپ

 

 317اتَهیذیت

 ثدف ڂقپ ثدؽپ   ٴدفٺ  یٹدی ټ3/0ؼڂق اٸ٭بی ثیڇڃٌی آپ  اق ټٍش٭بر ایٽیؽاقڂٶ اوز.ایٿ ؼاـڂ 

ثشددب  11سڃاڀددؽ ثدڅ ٠ٹددز ټڇدبـ آڀددكیٻ    ټدی  ٴفټدی چىددشځؽ.  یٹددیټ 20چدبی   آټذددڃٶاودز ڂ  

ٞ ټّف٦ اپ ـا ؼـ ا٨فاؼ ثب ٌڃٮ چیؽـڂٰىیلاق ثب٠ث ڀبـوبیی آؼـڀبٶ ٴفؼؼ ٰڅ چٽیٿ ټڃٔڃ

ؼـ ِڃـر ایدبؼ ڀبـودبیی آؼـڀدبٶ ټدی     اوز. ثبلا ټطؽڂؼ ٰفؼڄ ASAوذشیٯ ڂ ا٨فاؼ دیف ثب 

یدٯ   ٨ٍبـ ؼاغٷ ټ٥دكی ټّف٦ آپ ؼـ ثیٽبـاپ ثب ا٨كایً  اوش٩بؼڄ ٰفؼ. Cٌڃؼ اق ڂیشبټیٿ 

                                                      
312
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313
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314
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، اق ثدیٿ ؼاـڂچدبی ٨دڃ٪    ثدڅ ٘دڃـ غلاِدڅ ټیشدڃاپ اٌدبـڄ ٰدفؼ ٰدڅ        ؼاـڂی اڀشػبثی اوز.

ٰځځؽ ٰڅ ثفای ایٿ ټځٝڃـ ی ؼـؼ سكـی٫ ټطٷ ٠ٽٷ ایدبؼ ټدفڂدڃ٨ڃٶ ڂ ڀىؽڂڀبٶ  اسڃټیؽیز،

 ڀیدك ایددبؼ ټدی ٰځځدؽ.     318وڅ ؼاـڂی ٨ڃ٪ وٱىدٱڅ . ثبیؽ اق یٯ ـٲ ثكـٲ اوش٩بؼڄ ثٍڃؼ

دفڂدڃ٨ڃٶ ڂ اسڃټیدؽیز ټدی    ڀبٶ ټیشڃاڀؽ ـاي ٴفؼڀی ڂ ثبلای ٩٬ىڅ ویځڅ ایدبؼ ثٱځؽ.ڀىؽڂ

     .(31ڂ27ڂ5ڂ4)( ایدبؼ ثٱځځؽسڃاڀځؽ ټیڃٰٹڃڀڃن)ٌجیڅ سٍځح

 ّا  عضلاًی ضل کٌٌذُ

 319(98-)ضکلآًاتَهی هحل اتصال عصة ٍ عضلِ

ي ـا ا ی٠ٕدلاڀ  یجفچدبی ٨ی ثدب  ٠ّدج  یجف٨ یٯ ؼچؽ. یٯ ٨یجف ٠ّجی زځؽ ٨یجف ٠ٕلاڀی ـا ٠ّت ټی

 یچب ٌٷ ٰځځؽڄ یبثؽ. ؼـ ټبڄ ؼڂٺ خځیځی سٱبټٷ ټی ټطٷ اسّبٶ ٠ّت ڂ ٠ٕٹڅ ڀبټځؽ. ڂاضؽ ضفٰشی ټی

 .ٰځځؽ یاثف ټ یٱڃسیځیٯڀ  یځفلیٯٰڃٸ چبی یفڀؽڄٴ یـڂ ییؼـ ٩ِطڅ ټطفٰڅ اڀشڇب یٕلاڀ٠

 اودز.  ٴبټب ڂ ؼٸشب سٍٱیٷ ٌؽڄ-ثشب-ٴیفڀؽڄ آٸ٩ب زڇبـچبی اوشیٷ ٰڃٸیٿ ؼـ دىز خبڀٱٍٿ اق  ٴیفڀؽڄ

ٌٹی ٠ٕلاڀی ؼـ ثیڇڃٌی ثدڅ   ٌڃؼ. چؽایز ٠ّت ضفٰشی ثب٠ث ٌٹی ٠ٕلار سطز سبثیف آپ ټی ٬ٟٙ

چىدشځؽ ٰدڅ    ییؼاـڂچب ی،٠ٕلاڀ یٌٷ ٰځځؽڄ چب ٌڃؼ. لار ؼـ ضبٶ اوشفاضز ا٘لا٪ ټیټڇبـ سڃپ ٠ٕ

ٌدٷ   (.ی٠ٕدلاڀ  – یٴبڄ ٠ّدج  یڃڀؽٰځځؽ )د ی٠ٕٹڅ ٬ٟٙ ټ –ـا ؼـ ټطٷ اسّبٶ ٠ّت  ی٠ّج یبپخف

 .(5)ـڂڀؽ یٰبـ ټ ثڅ یٟوف یثب سڃاٸ یچب ؼـ ټفضٹڅ زڇبـٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـ ٰځځؽڄ

 :ټی ٌڃڀؽ ٭ىیٻس ثڅ ؼڂ ؼوشڅ یٌٷ ٰځځؽڄ ٠ٕلاڀ ؼاـڂچبی

 320یكاپؼدلاـ -1

 321یكاپؼدلاـ ٤یف -2
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322ټطٷ اسّبٶ ٠ّت ڂ ٠ٕٹڅ یآڀبسڃټ -98ٌٱٷ
 

 

 5000 -10000چدب ٬دفاـ ؼاـؼ چدف ڂقیٱدڃٶ      یٿ ؼـ سٱٽڅ اڀشڇبیی ٠ّت ؼـ ؼاغٷ ڂقیٱڃٶٰڃٸ یٷاوش

ی ٠ّدج  یځبدهویٿ ثڅ ؼاغٷ ٰڃٸ یٷاوشسطفیٯ ٠ّجی ثب٠ث آقاؼ ٌؽپ  یٿ ؼاـؼ.ٰڃٸ یٷاوشټڃٸٱڃٶ 

 ٰځؽ. ڃؼ ڂ یڃپ ٰٹىیٻ آپ ـا سىڇیٷ ټیٌ ټی

 ّا  دپَلاریشاى ضل کٌٌذُ -1

ټبڀځدؽ   یدبؼ ټدی ٌدڃؼ،    323ٰڅ اق آڀبپ ثڅ ٸذشدڃ ٰڃـاـچدب   یكاپؼدڃلاـ٠ٕلاڀی  یچب ٌٷ ٰځځؽڄ

 ٰځځؽ. اوشیٷ ٰڃٸیٿ اثف ټی

 :یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰى٨بـټبٰڃٸڃلی 

                                                      
322
 گوگلبر گرفته از سایت  

323
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اثف ټی ٰځؽ ڂ اثشؽا  ثف ـڂی ٴیفڀؽڄ اوشیٷ ٰڃٸیٿاوز. یٿ سٍٱیٷ ٌؽڄٸاق ؼڂ ټڃٸٱڃٶ اوشیٷ ٰڃ

ثدڅ   یٱدبٸی ؼـڂټبس یآٰىدڃڀبٶ آڀشد   یزچبـسٽٿ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چدؽا ) ثب٠ث ٨بویٱڃلاویڃپ ټی ٌڃؼ

 یٱڃلاودیڃپ دفڄ خبڀٱٍدځبٶ ثب٠دث ٨بو   یٱڃسیځیڀ یثڅ ـوذشڃـچب یٿٰڃٸ یځیٷ٠ٹز اسّبٶ وڃٰى

څ ؼ٬ی٭ 10سب  6ثبڀیڅ ث١ؽ سكـی٫ اوشیٷ ٰڃٸیٿ ڂ ضؽڂؼ  45وذه ثب٠ث ٌٹی ټی ٌڃؼ) (.ٌڃؼ یټ

 یٿاوشفاق )دلاوٽب ٰڃٸ یٿدىڃؼڂٰڃٸ یٻآڀك یٹڅڂو ثڅاوشیٷ ٰڃٸیٿ  ایٿ ٌٹی اؼاټڅ دیؽا ټی ٰځؽ(.

اودشیٷ   .ٌدڃؼ  یټد  یكڄټشدبثڃٸ  ،اوشفاق( ٰڅ ؼـ ٰجؽ ڂ دلاوٽب ټڃخڃؼ اوز یٿٰڃٸ یفیٷاوشفاق، ثڃس

وی ودی   10ټیٹی ٴفټی  500ټیٹی ٴفټی ؼاـؼ. ثڅ ڂیبٶ چبی  1000ڂ  500ٰڃٸیٿ ڂیبٶ چبی 

ڂ ودذه ؼڂ ودی ودی اق     ټیٹی ٴفٺ ټی ٌڃؼ 50ف أب٨څ ټی ٌڃؼ ٰڅ چف وی وی اپ آة ټ٭ٙ

ٴٍدشڅ ڂ ټطٹدڃٶ یدٯ ؼـِدؽ     ټطٹڃٶ ِؽ ټیٹی ٴفټی ټؿٰڃـ ثدب چٍدز ودی ودی آة ټ٭ٙدف      

 ټیٹی ٴفٺ(.10وڃٰىیځیٷ ٰڃٸیٿ سڇیڅ ټی ٌڃؼ)چف وی وی ;

 ٰڃٸیٿ ٠جبـسځؽ اق: ٰىیځیٷڃاثفار خبڀجی و

 ( خبڀٱٍځبٶـیشٻ  چبی ٬ٹجی )ثفاؼی ٰبـؼی ڂ آـیشٽی 

 ٪ا٨كایً سفٌطبر ثكا 

 ؼـؼ ٠ٕلاڀی 

 اوذبوٻ ٠ٕٹڅ ټبوشف 

 ا٨كایً ٨ٍبـ ټ١ؽڄ 

 ًټ٥ك ٨ٍبـ ا٨كای 

 ًزٍٻ ٨ٍبـ ا٨كای 

ؼ٬ی٭څ ثڅ اڂج غدڃؼ   2 -4ـظ ؼاؼڄ ڂ ث١ؽ اق  یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰىؼ٬ی٭څ ث١ؽ اق سدڃیك  1)

ٹدڃٴیفی  ـڂؼ ڂ ثدب سددڃیك آؼالار قیدف قثدبڀی خ     ؼ٬ی٭دڅ اق ثدیٿ ټدی    6ـویؽڄ ڂ ث١ؽ اق 

 ٌڃؼ( ټی

 چیذفسفټی ثؽغیٻ ؼـ ا٩٘بٶ 

 چیذفٰبٸٽی 

 سٍؽیؽ اویؽڂق ټشبثڃٸیٯ 

 : اڀؽاقڀؽ یٿ ـا ثڅ سبغیف ټیٰڃٸ یځیٷوڃٰىچیؽـڂٸیك  ٠ڃاټٷ قیف
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 ثیٽبـی ٰجؽی -1

 ضبټٹٵی -2

 وڃغشٵی -3

 ؼاـڂچب ٌبټٷ: -4

ڃسیڃ ٨بر ٰڅ ؼـ ٬ٙفڄ اٰ ،ڂ آڀشی ؼدفوبڀز ؼاـڂچبی ټڇبـ ٰځځؽڄ ټځڃاټیځڃ اٰىیؽاق ،٬فَ ٔؽ ثبـؼاـی

ٰبڀىفچب ټػّڃِدب   ،چبی اـٴبڀڃ٨ى٩فڄ ؼاـڂچبی ویشڃسڃٰىیٯ ڂ ضٍفڄ ًٰ ،ٌڃؼ ٴٹڃٰڃٺ اوش٩بؼڄ ټی

 یؼـټدبڀ  یٽیٌد یٿ،  سفثڃسدبٸ  یڃٺ،چٵكا ٨ٹڃـڂڀ، ثشبثٹڃٰفچب ټثٷ اوٽڃٸڃٶ، ټشڃٰٹڃدفاټیؽ ،324ٰبڀىف ـیڅ

 (یٱٹڃ٨ى٩بټیؽټڃوشبـؼ، و یشفڂلپ)ڀ

 شفڂ٨ی ؼڂٌٿیىـاثؽڂټیڃٸیك ؼـ ؼ -10

 اٌبـڄ ټی ٌڃؼ: ثبیؽ دفچیك ٌڃؼ یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰىټڃاـؼی ٰڅ اق سدڃیك قیف ثڅ  ؼـ

 سفټیٻ دبـٴی زٍٻ -1

 اوز. ی ثػیڅ چبی خفاضی ٬جٹی ټفاخ١څ ٰفؼڄدبـٴ یٻسفټثیٽبـی ٰڅ ثفای  -2

اودش٩بؼڄ   آپ ثدفای آـاٺ ٰدفؼپ   یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰىڀجبیؽ اق   ٌڃؼ قیف ثیڇڃٌی ثیؽاـ ټی ٰڅ یٽبـیث -3

یب ٠ٽ٫ ٌدٹی ٠ٕدلاڀی ڀبٌدی اق     اوش٩بؼڄ ٰفؼ ٌٷ ٰځځؽڄ چبچبی ؼیٵف ٤یف اق  ثٹٱڅ ثبیؽ اق ـڂيٰفؼ، 

 .(37ڂ36ڂڂ32ڂ5ڂ4)ـا ا٨كڂؼ یكاپؼدڃلاـ٤یف  ی٠ٕلاڀ یچب ٌٷ ٰځځؽڄ

 یشاىدپَلار عضلاًی غیز  ّا ضل کٌٌذُ -2

326ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ. 325ثڅ ایٿ ؼوشڅ اق ٌٷ ٰځځؽڄ چب دبٰی ٰڃـاـ
 

 یاسّدبٶ ثدڅ ـودذشڃـچب   ڂ ؼـ ټطدٷ   چىدشځؽ  یٿٰدڃٸ  یٷآڀدبٸڃٲ اودش   یكاپـؼدڃلا یف٤ یچب ٰځځؽڄ ٌٷ

ثدڅ ٠ٕدٹڅ ټدبڀٟ     ی٠ّدج  یٱدبر سطفٰځځدؽ ڂ ټدبڀٟ اق ـودیؽپ     یـ٬بثز ټ یٿٰڃٸ یٷثب اوش یٱڃسیځیٯڀ

                                                      
324

Oat cell carcinoma 
325
 Pachycurares  

326
Pachycurares(Large, Heavy, Rigid Rings) 
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ؼـ  ٌدڃؼ  یټد  یٰڅ ثب٠ث ٌٹ ی٠ٕلاڀ ی٠ّج چبی یفڀؽڄؼـِؽ ا٥ٌبٶ ٴ .ٌڃؼ یټ یدبؼا یڂ ٌٹ ٌڃڀؽ یټ

ڂ  ٰځدؽ  یټ یدبؼا یؼـِؽ ا٥ٌبٶ ـوذشڃـ ٌٹ 90-٠80ٕلار  ؼـ اٰثفڂ  ٠ٕلار ټػشٹ٧ ټش٩بڂر اوز

 .ٰځؽ یټ یدبؼا ی% ا٥ٌبٶ ٌٹ75 یؼـ ث١ٕ

 ٻ ثځؽی  ټی ٌڃڀؽ:  ییكاپ اق زځؽ ڀٝف س٭ىؼدڃلاـ یف٤ یچب ٰځځؽڄ  ٌٷ

 :س٭ىیٻ ثځؽی اق ڀٝف وبغشٽبپ ٌیٽیبیی -1

آقاؼ  ٠دؽٺ  یدبؼ، ٬ؽـر قایٿ ؼوشڅ اق غّڃِیبر  :(327ڂـثب ضفڂ٦ اغشّبـی دبدب)اوشفڂئیؽی -1

 ڂ ٌبټٷ: ثبٌؽټی ی یشیٱڂاٴڃٸ یزڂ غبِ یىشبټیٿچ یوبق

332یڃٺڂٰڃـڂڀ؛ ـ331یڃٺٰڃـڂڀ؛ـادب 330؛ ڂٰڃـڂڀیڃٺ 329؛ دبیذٱڃـڂڀیڃٺ 328دبڀٱڃـڀیڃٺ
 

 

قاؼ آڂ  ییشیٱڂاٴڃٸ غبِییز  ٠ؽٺ یبؼ،٬ؽـر ق ؼوشڅ ٿیا یبراق غّڃِ:  ثځكیٷ ایكڂٰیځڃٸیٿ -2

 یىشبټیٿ ټی ثبٌؽ ڂ ٌبټٷ:چ ٰفؼپ

 یڃٺآسفاٰڃـ ؛ ویه یڃٺٰڃـڃٰڃـیٿ ؛ ټیڃا ٰڃـیڃٺ ؛ ؼٴكاٰڃـاـ ؛ آسفاٰڃـیڃٺ ؛ ٴبلاټیٿ ؛ ټش

 یبراق غّڃِد  ثبٌدؽ،  ټی یځیٯاوش٩بؼڄ ٌؽڄ ؼـ ٰٹ یٌٷ ٰځځؽڄ اوٱٹش یٿاڂٸ٨ځڃٸیٯ اسف:  -3

اق ایدٿ   ٴدبلاټیٿ  .ثڃؼپ ټدی ثبٌدؽ   الاثف یٷ٘ڃ یڃی،ؼ٨ٟ ٰٹ یؽ،ٌؽ یشیٯڂاٴڃٸ ؼوشڅ یٿا

 ټی ثبٌؽ. ٴفڂڄ

ؼ٨دٟ   یدڃی، ؼ٨دٟ ٰٹ  ،ٰدٻ  یشیٯڂاٴڃٸ الاثف، یٷ٘ڃ ؼوشڅ ٿیا یبراق غّڃِ: یؽ اوشفیٱشڃنئآٸٱبٸڃ -4  

 ټی ثبٌؽ. آٸٱفڂڀیڃٺ ثبٌؽ ڂ ٌبټٷ ی ټی٩ِفاڂ یكڀبز

 

 

                                                      
327
 PAPAVER 

328
 Pancuronium 

329
 Pipecuronium (Arduan) 

330
 Vecuronium  

331
9487 ORG 

332
9426 ORG 
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 :ثځؽی اق ڀٝف ٘ڃٶ اثف س٭ىیٻ -2

ددبڀٱڃـڀیڃٺ؛ ددبیذٱڃـڂڀیڃٺ؛ ٰڃـاـ؛ؼٴكاٰڃـیدڃٺ؛ ٴدبلاټیٿ؛ ټشڃٰدڃـیٿ؛      ٌبټٷ ٘ڃلاڀی اثف: -1

 آٸٱڃـڂڀیڃٺ

 ټی ثبٌؽ. ویه آسفاٰڃـیڃٺ ڂـڂٰڃـڂڀیڃٺ  آسفاٰڃـیڃٺ؛ ڂٰڃـڂڀیڃٺ؛ٌبټٷ ټشڃوٗ الاثف: -2

 .(38ڂ37ڂ32ڂ5ڂ4) ٌبټٷ ټیڃاٰڃـیڃٺ؛ ـادبٰڃـڂڀیڃٺ ټی ثبٌؽٰڃسبڄ اثف: -3
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 عصثی عضلاًی غیز دپاَلاریشاى  کٌٌذُ ّا  تلَکدر جذٍل سیز خصَصیات 

 ضزح دادُ ضذُ است

 غّڃِیبر ثٹڃٮ ٰځځؽڄ چبی ٠ّجی ٠ٕلاڀی ٤یف ؼدڃلاـیكاپ 7-خؽڂٶ

Elimination اثفار ٬ٹجی ٠فڂ٬ی 
 ٘ڃٶ اثف
ED95 

(min) 

ED95 

(mg/kg) 
 ؼاـڂ ٬ؽـر

60% kidney 40% 

liver HR, BP ~60 0.07 1 دبڂٸٿ 

100% kidney HR, BP ~60 2.8 0.02

5 
 ٴبلاټیٿ

40%kidney 

60%liver 
Histamine release 

-
BP, 

ganglionic blockade ~60 0.5 0.14 ٰڃـاـ 

60-90% kidney 1/3 histamine of curare 
-

BP, ganglionic block ~60 0.28 0.25 ټشڃٰڃـیٿ 

50% liver 20% 

kidney None ~25 0.056 0.9 ڂٰڃـڂڀیڃٺ 

Nonspecific 

plasma esterases, 

Hoffman 

elimination 

1/3 histamine of curare 
-

BP ~25-30 0.26 0.25 اسفاٰڃـیڃٺ 

Hydrolysis: 

plasma 

cholinesterase 
similar to atracurium ~19 0.08 0.87

5 
 ټیڃاٰڃـیڃٺ

~50% kidney minimal 
-
BP ~60 0.03 2.3 ؼڂٴكڂٰڃـیڃٺ 

75% kidney None ~60 0.05 1.4 دیذڃٰڃـیڃٺ 

~50% liver ~20% 

kidney None, ?HR ~25-30 0.3 0.23 ـڂٰڃـڂڀیڃٺ 

Hoffman 

elimination None ~25-30 0.05 1.4 ویىبسفاٰڃـیڃٺ 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

112 

 

 تزگزداًذى اثزات ضلی غیز دپَلاریشاى

ٰځؽ  ٰڃٸیٿ اوشفاق اق چیؽـڂٸیك اوشیٷ ٰڃٸیٿ سڃوٗ اوشیٷ ٰڃٸیٿ اوشفاق خٹڃٴیفی ټی ؼاـڂچبی آڀشی

ثب٠دث   بٰځځدؽچ  ڂ ؼـ ـ٬بثز ثب ٌٷٌؽڄ چبی اوشیٷ ٰڃٸیٿ ؼـ ٌٱب٦ ویځبدىی  ڂ ثب٠ث سدٽٟ ټڃٸٱڃٶ

ٰځځؽڄ، ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلاڀی ثبیؽ ثڅ ؼـخدبسی    ڃڀیكڄثفای اثف ټٙٹڃة ؼاـڂچبی آڀشبٴ ٌڃؼ. ٌٹی ټی ثفٴٍز

سدڃاپ اق ؼڂ   چب ثڅ ِدڃـر ٤یدف ټىدش٭یٻ ټدی     اثفار ٌٹی ٤یف ؼدڃلاـیكاپثفٴٍز خڇز  ثفٴٍشڅ ثبٌؽ.

 سفٰیت قیف اوش٩بؼڄ ٰفؼ:

 سفٰیت: -اٸ٧ 

 ټیٹی ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ 04/0-07/0 333ڀئڃوشیٵٽیٿ -1

اثدفار ٬ٹجدی ٠فڂ٬دی ٰدٻ ڂ     ( ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثدؽپ  ټیٹی ٴفٺ ثف 007/0-015/0 334ٴٹیٱڃدیفڂلار -2

)٘دڃلاڀی   ټیٹی ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثدؽپ  007/0-01/0 335ڂ یب آسفڂدیٿ )اوز ټفٰكیثؽڂپ اثفار 

 (ٰٽشف، ٌفڂٞ اثف ٘ڃلاڀی اثف، اثفار ټڃوٱبـیځیٯ

 یب  

 اق سفٰیت قیف اوش٩بؼڄ ٌڃؼ:-ة 

 1ثف وفیٟ ڂٸدی ٰڃسدبڄ ؼاـؼ ثدب ؼڂق    ٌفڂٞ ا ټیٹی ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ 5/0-1 336اؼـڂ٨ڃڀیڃٺ -1

 ٌڃؼ. اثفار ټڃوٱبـیځی آپ ١ٔی٧ اوز. اثفي ٘ڃلاڀی ټی ټیٹی ٴفٺ ثف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ

 آسفڂدیٿټیٹی ٴفٺ 6/0-2/1ب یټیٹی ٴفٺ  15-20 337دیفیؽڂوشیٵٽیٿ -2

ٟ  ڂ ؼـ  یٻثّڃـر ټىش٭ چب یكاپؼدڃلاـ یف٤ یاثفار ٌٹ یڃـنسڃخڅ: خڇز ـ  ،اڀشڃثبویڃپ ثب سدڃاٸی ودفی

 اوز.« ڂٰڃـڂڀیڃٺ»یب « ـٰڃـڂڀیڃٺ» یٻټىش٭ ؼڂر یاوز ڂ آڀش یاڀشػبث یؼاـڂ 338وڃٴبټبؼٰه یؼاـڂ

ثفای ٰبچً ٨بویٱڃلاویڃپ ثڅ ؼڀجدبٶ   ،٨بویٱڃلاویڃپ ټی ثبٌؽ یٿٰڃٸ یځیٷوڃٰىاق ٠ڃاـْ سكـی٫ 

                                                      
333
 Neostigmine 

Glycopyrrolate
334
  

335
 Atropin 

336
 Edrophonium 

337
 Pyridostigmine 

338
 Sugammadex (Org 25969, tradename Bridion) 
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 یٽیځدٳ دفا ؼڂقثدفای ایدٿ اټدف اق     اق آسفاٰڃـیڃٺ اوش٩بؼڄ ټی ٌدڃؼ.  ټ١ٽڃلا سكـی٫ وڃٰىیځیٷ ٰڃٸیٿ
 اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ.339

 340:ؼڂق اڂٸیڅ

 یكاپؼدڃـلاـ یف٤ یچب ٰځځؽڄ ٰبچً قټبپ ٌفڂٞ اثف ٌٷ یثفا -

 یكاپؼدڃلاـ یف٤ یچب ٰځځؽڄ ٬ؽـر اثف ٌٷ یًا٨كا - 

 :یٽیځٳـڂي دفا

 یځیٷوڃٰى یڃپ٬جٷ اق ؼڂق اڀشڃثبو ی٭څؼ٬ 4سب  2 یكاپؼدڃلاـ یفٰځځؽڄ ٤ ٌٷ یڃپؼچٻ ؼڂق اڀشڃثبو یٯ

 .(35ڂ32ڂ5ڂ4ڂ3)ٌڃؼ یټ یكسدڃ یٿٰڃٸ

 341آتزاکَریَم -

اوز؛  343اویؽیشڅ غڃپٰڅ یٯ ڂاٰځً ٌیٽیبیی ڂ ڂاثىشڅ ثڅ ؼټب ڂ « 342دؽیؽڄ چب٨ٽٿ»سڃوٗ  

ٌڃؼ ڂٸی اثف ٰدبچً ؼټدب    ڂ ؼټب ایٿ ڂاٰځً سٍؽیؽ ټی اویؽیشڅ غڃپثب ا٨كایً  ٌڃؼ. سدكیڅ ټی

 یؽیشڅ غدڃپ اود ٴفاؼ ثف ـڂی ٰبچً ضؿ٦ چب٨ٽٿ ثیٍشف اق اثدف ٰدبچً    ؼـخڅ وبڀشی 34ثڅ قیف 

ټی ثبٌؽ سدكیڅ ټی ٌڃؼ  لاؼاڀڃقیٿ ثف اثف سدكیڅ ثڅ ټشبثڃٸیز وٽی غڃؼ ٰڅآسفاٰڃـیڃٺ  ثبٌؽ. ټی

 (32ڂ25)سف اق آسفاٰڃـیڃٺ اوز. اؼـاـ ڂ ٩ِفا ؼ٨ٟ ٌؽڄ ڂ ٰٹیفاڀه آپ آچىشڅڂ اق ـاڄ 

 ٍ اًتَتاسیَى عَارض لارًگَسکَپی

 :(107سب  99 -)ٌٱٷٰفؼاق ٠ڃاـْ ضیٿ اڀشڃثبویڃپ ثڅ ټڃاـؼ قیف ټیشڃاپ اٌبـڄ 

                                                      
339 

Priming dose
 

340 
Priming 

341
 Atracurium 

342
 Hofmann elimination 

343
 PH 
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ڂ  لاـڀٵڃاوذبوٻ،چیذڃٰىٽی ڂچیذفٰبـثی،وش٩فا٢،اآویت ثڅ ثب٨ز ڀفٺ،آویت ثڅ ؼڀؽاڀڇب

٨بـڀٱه ڂ لاـڀٱه ثڃاوٙڅ  ڂآویت ثڅ ټفی ،اڀشڃثبویڃپ ټفی،٠ڃاـْ چٽڃؼیځبټیٱی،ثفڂڀٱڃاوذبوٻ

 344اوشیٹز

 

 345ڀٱفڂق ٨ٍبـی ثف ؼیڃاـڄ سفاٌڅ -99ٌٱٷ

 346وف ٰٻ ڂ ثیً اق ضؽ غٻ ٌؽپ -100ٌٱٷ

 

 

                                                      
344

Stylet 
345
 برگرفته از سایت گوگل 
346
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 347ؽاؼ ڀڃٮ ٸڃٸڅ سفاٌڅىٸڃٸڅ سفاٌڅ ڂ اڀ ی٠ٽؽ فیغبـج ٌؽپ ٤-101ٌٱٷ

 

 

 

 

 

 

 

 348قثبپ یٍڅڂ ـ یبثځب یثڅ ؼڀؽاڀڇب یتآو-102ٌٱٷ

 

                                                      
347
 گوگل یتبرگرفته از سا 
348
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 ټىؽڂؼ ٌؽپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثب سفٌطبر -103ٌٱٷ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڃپی٬ب٠ؽڄ خٽدٽڅ ؼـ اڀشڃثبو یڂ ٩٠ڃڀز ثبلاـڂڀؽڄ ؼـ ِڃـر ٌٱىشٵ یځیټػبٖ ث یتآو -104ٌٱٷ

 349یځیث

 

                                                      
349
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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اق ضؽ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڂ  ڂ وڃـاظ ٌؽپ  یًث اڀؽاقڄثڅ ٠ٹز اڀشػبة  یِڃس یسبـچب یتآو-105ٌٱٷ

 350ٸڃٸڅ سفاٌڅ یڃاـڄثب ؼ یؽسفاٌڅ ثڅ ٠ٹز سٽبن ٴب

 

 351یڂـڂؼ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ثفڂڀً ڂ ټف -106ٌٱٷ

 

                                                      
351
 گوگل یتبرگرفته از سا 
351
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 352ٰب٦ یثڅ ٠ٹز دف ڀٍؽپ ٰب٨ یفاویڃپڀٍز چڃا ڂ آوذ -107ٌٱٷ

ٔد١یز  ایٿ ڂ ثبـ و١ی ڀبټڃ٫٨ ؼـ اڀشڃثبویڃپ ثیٽبـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، 3چف ثیً اق ؼـ ټڃاـؼیٱڅ یٯ ٨فؼ ټب

ٰڅ ؼـ ایٿ ٌفایٗ ټدی سدڃاپ اق ڂودبیٷ غدبـج      سٹ٭ی ټی ٌڃؼ 353اِٙلاضب ـاڄ چڃایی ٌٱىز غڃـؼڄ

ڂ ودذه ؼـ ِدڃـر ٠دؽٺ ټڃ٨٭یدز      355،ٰبټجی سیڃة354یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃاضځدفڄ ای ټثٷ 

یٱڃسیفڂییددؽڂسڃټی اڂـلاڀدده فا٬ددؽاٺ ثددڅ ٰ ثددبـ سددلاي(، ایددٿ ڂوددبیٷ)ضؽاٰثف یددٯ  ؼـاوددش٩بؼڄ اق

 .(6ڂ5ڂ4ڂ3)ڀٽڃؼ

 356ٍسایل خارج حٌجزُ ا 

ڂوبیٹی چىشځؽ ٰڅ ثبلا یب دٍز ضځدفڄ س١جیڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ثب٠ث سىدفیٟ اٰىیمڀبودیڃپ ڂ سڇڃیدڅ ټدی     

 ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ: ٴفؼڀؽ.

مڄ ؼـ ا٨دفاؼ ثىدیبـ   ثیٽبـ ثڅ ٰٽٯ ټبوٯ ټٍٱٷ یب ٤یف ټٽٱٿ ثبٌدؽ، ثدڃی   سڇڃیڅ یب اٰىیمڀبویڃپ -1

 زب٪، ثب ـیً ثٹځؽ یب ثب سفڂټبی ٬بثٷ سڃخڅ ِڃـر ټیشڃاڀځؽ ڀدبر ثػً ثبٌځؽ.

                                                      
352
 گوگل یته از سابرگرفت 

353
Failed airway 

354
LMA 

355
Combitube 

356
 Extraglotic Airway Device(EGAs) 
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ؼـ ٌفایٗ اڂـلاڀه سب اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـی یب ٌٱىز ؼـ اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـی یدب سدب س١جیدڅ ـاڄ چدڃایی      -2

 ڀدبر ثػً ا٨فاؼ ثبٌځؽ. خفاضی ټیشڃاڀځؽ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ڂ

ثب ٬بثٹیز  یټبوٯ ضځدفڄ ا ییـاڄ چڃاـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄ ای ، اق خٽٹڅ ایٿ ڂوبیٷ ټی سڃاپ ثڅ 

  .(39ڂ6ڂ5ڂ4ڂ3)یی اٌبـڄ ٰفؼڀب -ی ټف یجیسفٰڂ ٸڃٸڅ  357لٶ -، آی ٸڃٸڅ ٴؿاـی

 (108-)ضکلا  راُ َّایی هاسك حٌجزُ

اغشدفاٞ   358آـٰدی ثدفیٿ   سڃوٗ 1981ای ؼـ وبٶ  ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄثفای اڂٸیٿ ثبـ 

ؼـ  یدمڄ ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ ثدڅ ڂ    یثفا یٵكیځیخب یٹڅڂو یٿا اوز. یٯاٴٹڃسوڃدف  یٹڅڂو یٯ ٌؽ.

 یٵكیځیخدب  یبټٽٱٿ ثڃؼڄ  یف٤ یبټٍٱٷ  یٍبپسفاٌڅ ؼـ ا یحـا یٴؿاـ اوز ٰڅ ٸڃٸڅ یٽبـاڀیث

 سفاٌڅ ټؽڀٝف ثڃؼڄ اوز. یٴؿاـ ٸڃٸڅ یثفا یٰٽشف سڇبخٽ

اودز،   یٱڅشفاڀؽڂخڃؼ ؼاـؼ ٰځ یفاویڃپٰڅ اضشٽبٶ آوذ یؼـ چف قټبڀ یٹڅڂو یٿاق ا اوش٩بؼڄ

ټی ٌدڃؼ اق آپ   ټٍٱٷ یڃپؼـ چځٵبٺ اڀشڃثبوٰڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ  یٵكیٿخب یٹڅټٵف ثڅ ٠ځڃاپ ڂو

 .اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 

 

 

359یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃا -108ٌٱٷ
 

 

 

ای  ثددڅ ٴڃڀددڅ یا ټبوددٯ ضځددفڄ  ییـاڄ چدڃا 

٘فاضی ٌدؽڄ اودز ٰدڅ ـاچدی ـا اق ټځ٩دؿ      

څ اضب٘څ ټځ٩ؿ ضځدفڄ ثب یٯ ٰب٦ ویٹیٱڃپ ٬بثدٷ  ٴٍبیؽ. ایٿ چؽ٦ ثڃویٹ ٴٹڃر ثڅ ؼوشٵبڄ سڇڃیڅ ټی

                                                      
357

 I-gel 
358
 Archie Brain 

359
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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ثڅ ؼـودشی   یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃااٴف  ٌڃؼ. ٴیفؼ، ضبِٷ ټی اسىبٞ ٰڅ ؼـ چیذڃ٨بـڀٱه ٬فاـ ټی

ڀدڃٮ ڂودیٹڅ ؼـڂپ ٬ىدٽز اثشدؽایی      ٴیدفؼ.  ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ، ټځ٩ؿ آپ ؼـوز ؼـ ټطٷ ٴٹڃر ٬فاـ ټی

ٴیدفؼ. ٰدب٦ ٬بثدٷ     آپ ؼـ ٬ب٠ؽڄ قثبپ ٬فاـ ټدی  ټفی، ثػً خبڀجی ؼـ ض٩فڄ ٴلاثی ٌٱٷ ڂ ټفق ٨ڃ٬بڀی

٘دڃـ ڀىدجشب ټطٱٽدی ؼـ ټ٭بثدٷ چدڃا ټځب٨دؿ ـا        اسىبٞ ثب ٌٱٷ ټطیٙی ـاڄ چڃایی ټٙبث٭ز ؼاـؼ ڂ ثدڅ 

یٯ ٸڃٸدڅ ڂ یدٯ ٰدبڀٱشڃـ سٍدٱیٷ ٌدؽڄ       اق یٯ ثبٸٍشٯ، یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃاچف  دڃٌبڀؽ. ټی

اچځٽبئی ثفای لاـڀٵڃوٱڃح ٨یجف ڀڃـی ڀیدك  ای ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ځڃاپ ـ ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄ .اوز

ایٿ ـاڄ چڃایی اق یٯ ټبوٯ ثبـیٯ ثب یٯ ٰب٦ ٬بثٷ اسىبٞ ټشّٷ ثڅ ٸڃٸدڅ سٍدٱیٷ    ٰبـٴف٨شڅ ٌڃؼ. ثڅ

ای اټٱدبپ   چبی ټش٩بڂر ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄ اڀؽاقڄ ٌؽڄ ٰڅ ثڅ ویىشٻ ثیڇڃٌی ٬بثٷ اسّبٶ اوز.

 سڇڃیدڅ خڇدز   یا ټبودٯ ضځددفڄ   ییـاڄ چدڃا  ٰځؽ. ټی اوش٩بؼڄ اق آپ ؼـ ا٩٘بٶ ڂ ثكـٴىبلاپ ـا ٨فاچٻ

 ټځبوت اوز. ،360وبڀشی ټشف آة 15 غڃؼی ڂ سځ٩ه ٰځشفٸڅ ثب ٨ٍبـ ټثجز سب  ؼثڅڃغ

ٸڃٸڅ ڂ ڂقپ ا٨فاؼی ٰڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټشځبوت آپ ټی ثبٌؽ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اودز   اڀؽاقڄثف ـڂی آڀڇب ا:اًذاسّ

 ٌؽڄ اوز. ڂ چٽسځیٿ ټیكاپ چڃایی ٰڅ ثفای دف ٰفؼپ ٰب٦ لاقٺ اوز ؼـج

 :(109-د)ضکلدار اًذاسُّفت 

 ٰیٹڃٴفٺ 5ڀڃقاؼاپ ڂ ٰڃؼٰبپ سب  :1

 ٰیٹڃٴفٺ 10سب  5ٰڃؼٰبپ  :1.5

 یٹڃٴفٺٰ 10-20ٰڃؼٰبپ :2

 ٰیٹڃٴفٺ 20-30ٰڃؼٰبپ  :2.5

 ٰیٹڃٴفٺ 30ثیٍشف اق  :3

 ثبٸ٥یٿ :4

 ثبٸ٥یٿ ثكـٲ :5

                                                      
360
 cmH2o 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

121 

 

 

 

361ی ا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃاچبی ټػشٹ٧  اڀؽاقڄ -109ٌٱٷ
 

 :(112تا  110-)ضکل ا هاسك حٌجزُ ییراُ َّا  رکارگذارٍش 

غڃاثیدؽڄ ثدڅ    چدبی  ټی سدڃاپ  ؼـ ڂٔد١یز   ثػڃاثؽ چف زځؽ 362ثفای اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ثیٽبـ ثبیؽ ثڅ دٍز

 ڀیك ٰبـ ٴؿاٌز. 364ڂ ٸشفاٶ 363ٌٱٻ

ـا ثدڅ   یا ټبودٯ ضځددفڄ   ییټځٝڃـ اثشؽا ـاڄ چڃا یٿا یاوش٩بؼڄ زٯ ٌڃؼ. ثفا اق ٬جٷ یؽضشٽب ثب :اٸ٧

اق ٬ىٽز  ڂ یٻآڂـ یؼـ ټ یٻٌڃؼ، وذه ثڅ ضبٸز ټىش٭ 366یځٳٰ یؽٰڅ ڀجب یٻآڂـ یـ ټؼ 365یڃٌٱٷ 

 یٿؼـ ضد  یؽڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ)ٌب یؼـڂپ ٸڃٸڅ اڀىؽاؼ یځیٻسب ثج یٻٰځ یٰبڀٱشڃـ ثڅ ؼـڂپ ٸڃٸڅ ڀٵبڄ ټ

 ٌؽڄ ثبٌؽ(. یٷؼـڂپ آپ سٍٱ فؼڄد367 ،زوبغ

                                                      
361
 گوگل یتبرگرفته از سا 

362
Supine 

363
Prone 

364
 Lateral 

365
 U 

366
 Kinking 

367
Web
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ثدب   )ضبٸز ټ٭١دف( اڀؽ ٴفؼاڀؽڄ ٌؽڄچبی آپ ثڅ وٽز ٠٭ت ثف غبٸی ٌؽڄ اوز ڂ ٸجڅ ؼـ ضبٸیٱڅ ٰب٦ ة:

ثڅ وٽز ٰبٺ ودػز ڂاـؼ ٌدؽڄ ؼـ ضبٸیٱدڅ اڀٵٍدز ټیدبڀی ؼچدبپ ـا ثدبق         ؼوز ٤بٸت اڀٵٍز اٌبـڄ

 ٰځؽ. ټی

ٌڃؼ ؼـ ضبٸیٱڅ ودف ثیٽدبـ ثدب ؼودز      ثڅ وٽز ٠٭ت ضفٰز ؼاؼڄ ټی یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃا :ح

 ٌڃؼ. ټی 368اٰىشځؽ٤یف٤بٸت 

ز ټطىڃن اضىبن ٌڃؼ دیً ثدفؼڄ  ټٰڅ ثڅ وٽز یٯ ټ٭بڂ سب خبیی یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃا :ج

 ٌڃؼ. ټی

 ٌڃؼ. دف اق چڃا ټی ٰب٦ :ذ

 .(41ڂ40ڂ39ڂ6ڂ5ڂ4)وذه آپ ـا ؼـ ټطٷ غڃؼ ٨یٱه ټی ٰځیٻ :ؼ

 

369یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃا یٰبـٴؿاـ -110ٌٱٷ
 

                                                      
368

Extend 
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 370یا ټبوٯ ضځدفڄ ییـاڄ چڃاڀطڃڄ آټبؼڄ ٰفؼپ  -111ٌٱٷ

 

 371ای ڄ چڃایی ټبوٯ ضځدفڄڀطڃڄ ڂاـؼ ٰفؼپ ـا -112ٌٱٷ

                                                                                                                                  
369
 گوگل یتبرگرفته از سا 
371
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 ( 113-117)ٌٱٷیا ټبوٯ ضځدفڄ یـاڄ چڃائ یټٍٱلار ٰبـٴؿاـ

ڀب  یٱبویڃپٸڃثف یبٰب٦  یڀٍؽپ ڀب ٰب٨ یدٍز ٰب٦ ثڅ ٠ٹز غبٸ یغٻ ٌؽپ ڀڃٮ ټبوٯ ثف ـڂ -1

  ټځبوت ٰب٦

 

 372دٍز ٰب٦  یغٻ ٌؽپ ڀڃٮ ټبوٯ ثف ـڂ -113ٌٱٷ 

 یثڅ ٠ٹز غٻ ٌؽپ ٰب٦ ثف ـڂ یذڃ٨بـڀٱهچ ؼـ وٯ ضځدفڄ ایټبـاڄ چڃایی چځٵبٺ ڂاـؼ ٌؽپ  -2

 ٌڃؼ. یټ یٵٹڃرغڃؼ ثب٠ث اڀىؽاؼ اد

 

 373غڃؼ یغٻ ٌؽپ ٰب٦ ثف ـڂثب  یٵٹڃراڀىؽاؼ اد -114ٌٱٷ 

                                                                                                                                  
371
 گوگل یتفته از سابرگر 
372
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 یغبٸ یاٴف ټبوٯ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨-3

سڃاڀؽ ثب٠ث اڀىؽاؼ  یڀٍڃؼ ټ

 ٌڃؼ: یٵٹڃراد

 

 

 

 374 اڀىؽاؼ ادیٵٹڃر ثڅ ٠ٹز ٰب٨ی غبٸی ڀٍؽڄ -115ٌٱٷ 

ثڅ  یٵٹڃرثب٠ث ـاڀؽڄ ٌؽپ ادڀٍؽپ ٰب٦ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ټی سڃاڀؽ ؼـ ِڃـر غبٸی  -4

 :ٌڃؼ یٿوٽز دبئ

 

 

 

ـاڀؽڄ ٌؽپ ادیٵٹڃر ثڅ وٽز دبئیٿ – 116ٌٱٷ 

 375ثڅ ٠ٹز غبٸی ٌؽپ ٰب٦ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی

 

 

 :ٌڃؼ یټ یٵٹڃرثب٠ث وڃـاظ ٌؽپ اد -5

 

 

                                                                                                                                  
373
 گوگل یتبرگرفته از سا 
374
 گوگل یتبرگرفته از سا 
375
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 376  یٵٹڃروڃـاظ ٌؽپ اد117 -ٌٱٷ

 

 

 

 

377یت لَلِ گذار تا قاتل  هاسك حٌجزُ اراُ َّایی 
 

ی ټڃـؼ سبییؽ ڂ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ؼـ ٌدفایٗ ثطفاڀدی   ٸڃٸڅ ٴؿاـ یزثب ٬بثٹ یټبوٯ ضځدفڄ ا ییـاڄ چڃاسځڇب 

378ٮٰڅ ثٙڃـ ڂوی١ی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ ، ڀڃٞ ٨ىشف
 ټی ثبٌؽ. 

% ټڃاـؼ سڇڃیدڅ  98ثبڀیڅ س١جیڅ ٰفؼ ڂ ؼـ  30ټی سڃاپ ؼـ ٠فْ  379ټثٷ ـاڄ چڃایی ټبوٯ ضځدف چبی

 ا ؼـ دی غڃاچؽ ؼاٌز.ټڃثفی ـ

 ټی ثبٌؽ: اڀؽاقڄثٙڃـ ٰٹی ؼاـای وڅ 

 ٰیٹڃٴفٺ 50سب  30ثفای ٰڃؼٰبپ  3 اڀؽاقڄ -1

 ٰیٹڃٴفٺ 70سب  50ثفای ثبٸ٥یٿ  4 اڀؽاقڄ -2

 ٰیٹڃٴفٺ 100سب  70ثفای ثبٸ٥یٿ  5 اڀؽاقڄ -3

 اڀؽیٱبویڃپ چب:

                                                      
376
 گوگل یتبرگرفته از سا 

377
 Intubating Laryngeal Mask Airway(I LMA) 

378
 Fastrach 

379
 LMA 
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 .سڇڃیڅؼـ ٌفایٙی ٰڅ ڀڅ اټٱبپ اڀشڃثبویڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڀڅ اټٱبپ  -1

غدڃڀفیكی چدبی ٌدؽیؽ     ثب ثٳ ڂ ټبوٯ ؼٌڃاـ ثڅ ؼٸیٷ ـیً، سفڂټبی ٌؽیؽ ِڃـر یب زب٬ی،)سڇڃیڅ 

 ثبلای ٴٹڃر(

 .ؼـ ا٨فاؼ سبقڄ ٰبـ ڂ ؼـ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ -2

 ـ ټڃاـؼ ڀیبقټځؽ ـاڄ چڃایی خفاضی.ڂ سٱیڅ ٴبڄ ؼثڅ ٠ځڃاپ ڀیفڂی ٰٽٱی  -3

 ٰځشفااڀؽیٱبویڃپ چب:

 .وبڀشی ټشف یب ثیٍشف 2اپ ثڅ ټیك ؼـ ثبق ٰفؼپ ؼچبپ ٠ؽٺ سڃاڀبیی -1

 .ثڅ چٻ ـیػشٵی ٌؽیؽ آڀبسڃټی وڃدفاٴٹڃسیٯ ثڅ چف ؼٸیٷ -2

ـ٨ٹٱده  سطفیدٯ  ثڅ ؼٸیٷ ا٨كایً غٙف اوش٩فا٢ ؼـ ددی  ثػّڃَ ثب ټ١ؽڄ دف  چڃٌیبـؼـ ثیٽبـاپ  -3

 380ٴبٲ

 ټلاضٝبر: 

اودش٩بؼڄ   ٰځځدؽڄ  ٌدٷ ؼـ اڂـلاڀه اق ٸڃٸڅ سځڇب ؼـ ثیٽبـاپ ٨ب٬ؽ چڃٌیبـی یب ده اق سددڃیك ؼاـڂی   -1

 ٰځځؽڄ ٘ڃلاڀی اثف اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ٌٷٌڃؼ ڂ ث١ؽ اق س١جیڅ ٸڃٸڅ ټٽٱٿ اوز اق سفٰیجبر 

اٴف زڅ ثفغی ٌڃاچؽ ضٱبیز اق ٨ٍبـ ٸڃٸڅ ثف ٬ىٽز ټیدبڀی ٨٭دفار ٴفؼڀدی ؼاـؼ، ثٙدڃـ ٰٹدی ؼـ       -2

 ٸیٱٿ ؼـ زځیٿ ٌفایٙی ف ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ،ٝثیٽبـاپ ؼزبـ آویت ڀبدبیؽاـ ٨٭فار ٴفؼڀی ثی غٙف ؼـ ڀ

 ثڇشف اوز ؼ٬ز ثیٍشفی ٸطبٚ ٌڃؼ. 

 ٴؿاـی: یټفاضٷ خب

 .(118 -)ٌٱٷټځبوت ـا اڀشػبة ڀٽبییؽ اڀؽاقڄاثشؽا  -1

 

                                                      
380
 Gag reflex 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

128 

 

                               

 

 ڂوددبیٷ لاقٺ خڇددز -118ٌددٱٷ

ټبوددٯ ـاڄ چددڃایی اق  اوددش٩بؼڄ

 ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـیضځدفڄ ا
381 

 

 

ڂ آپ ـا ٰبټلا اق  ڄ٠٭ت ٍٰیؽثڅ ٰب٦ ـا  -2

غبٸی ٰځیؽ، ثڅ ٴڃڀڅ ای ٰڅ ٌجیڅ یدٯ  چڃا 

ٴدددڃڄ ِدددب٦ ڂ ثدددؽڂپ زدددیٿ ڂ زدددفڂٮ 

 .(119 -)ٌٱٷٴفؼؼ

 

 

 

 382 ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـیټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی غبٸی ٰفؼپ ٰب٦  119  -ٌٱٷ 

ټ٭ؽاـ ٰٽی لٶ ٸڃثفیٱبڀز ټطٹڃٶ ؼـ آة ـا ـڂی وٙص غٹ٩ی ٸڃٸڅ ؼـوز ٬جٷ اق ڂاـؼ ٰدفؼپ  -3

 .(120 -)ٌٱٷآپ ثڅ ؼاغٷ ؼچبپ ثٽبٸیؽ

 

 

                                                      
381
 4برگرفته از رفرانس 
382
 4برگرفته از رفرانس 
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ـاڄ آ٤ٍشڅ ٰفؼپ  120-ٌٱٷ

ی ثب ټبوٯ ضځدفڄ اچڃایی 

ثب ټبؼڄ  ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـی

 383 ٸڃثفیٱځز

 

 

 

ؼچبپ ـا ثبق ٰفؼڄ ڂ ڀڃٮ غٹ٩ی ټبوٯ ـا ـڂی ٰبٺ ودػز ثیٽدبـ ؼ٬ی٭دب دٍدز اڀىدیكڂـچبی      -4

 .(121 -)ٌٱٷ٨ڃ٬بڀی ثػڃاثبڀیؽ

 

 

 

 

ـاڄ چڃایی خبٴؿاـی  121-ٌٱٷ

ز ٸڃٸڅ ی ثب ٬بثٹیټبوٯ ضځدفڄ ا

 384 ٴؿاـی

 

 

                                                      
383
 4از رفرانسبرگرفته  
384
 4برگرفته از رفرانس 
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 ،آپ ٬ؽـ ٨فڂ ثجفیؽ سب ٬ىٽز غٽیؽڄ آپ ؼـ سٽبن ثب زبڀڅ ثیٽبـ ٬فاـ ثٵیدفؼ  ،ڂپ زفغًؽٸڃٸڅ ـا ث -5

اٰځڃپ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڂ ثڅ وٽز چیذڃ ٨بـڀٱه ؼـ ټىیف ټطڃـ غٽیؽڄ ٸڃٸدڅ ثسفغبڀیدؽ.ٰب٦ ـا آڀ٭دؽـ    

 .(122 -)ٌٱٷـڂی ٰب٦ ڀفٺ دیً ثجفیؽ سب ټ٭بڂټز ایدبؼ ٌڃؼ

 

 

 

ـاڄ  خبٴؿاـی ٰبټٷ 122 -ٌٱٷ

ی ثب ٬بثٹیز ټبوٯ ضځدفڄ اچڃایی 

 385 ٸڃٸڅ ٴؿاـی

 

ثؽڂپ ٴف٨شٿ ٸڃٸدڅ یدب ؼودشڅ آپ     -6

ٍدشف  یث ؼـ ضبٸز ٘جی١ی ثب ثبؼ ٌؽپ، ٸڃٸڅ ٰٽی ثڅ وٽز ٠٭ت ټشٽبیدٷ ټدی ٌدڃؼ.    ٰب٦ ـا ثبؼ ٰځیؽ.

چدٻ  اق ٘ف٨ی ثدبؼ ٰدفؼپ ثدیً اق ضدؽ      اڂ٬بر ثبؼ ٰفؼپ ڀ٧ّ ضدٻ ڂا١٬ی ٰب٨ی چٻ ٩ٰبیز ټی ٰځؽ.

 .(124ڂ  123 -)ٌٱٷڂٟٔ ـا ثڇشف ڀٽی ٰځؽ

 386ث١ؽ اق خب ٴؿاـی ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـیټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی دف ٰفؼپ ٰب٦  123-ٌٱٷ

 

ی ټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی اڀدبٺ سڇڃیڅ ثب  124 -ٌٱٷ

ثڅ ټځٝڃـ سبییؽ خبٴؿاـی ِطیص  ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـی

 387آپ

ثبیؽ سڃوٗ یٯ ڀ٩ف  ٰبـ اـقیبثی ڂ اِلاش ټطٷ ٸڃٸڅ -7

اڀدبٺ ٌڃؼ.ی١ځی ؼوشڅ ٸڃٸڅ ـا ٌجیڅ ؼوشڅ ټبچی سبثڅ ؼـ 

                                                      
385
 4برگرفته از رفرانس 
386
 4برگرفته از رفرانس 
387
 4برگرفته از رفرانس 
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یٯ ؼوز ڂ آټجڃ ـا ؼـ ؼوز ؼیٵف ثٵیفیؽ ڂ ثب اڀدبٺ ټبڀڃـ ټځبوت ڂ ده اق ؼوشیبثی ثڅ سڇڃیڅ 

ټطٷ ٸڃٸڅ اثشؽا ثڅ آـاټی ؼوشڅ ـا ثؽڂپ زفغبڀؽپ ؼـ ثفای اِلاش  ټځبوت ټطٷ آڀفا ٨یٱه ڀٽبییؽ.

وٽز غڃؼسبپ ثٱٍیؽ ڂ ضبلا ؼوشڅ ـا ثڅ آـاټی ثڅ وٽز دبچبی ثیٽبـ ڂ ثؽڂپ ټىیف غٻ ٸڃٸڅ ثڅ 

 زفغبڀؽپ چٷ ؼچیؽ.

اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ٰڅ ٌبټٷ زفغبڀؽپ آـاٺ ٸڃٸڅ ثڅ وٽز چیذڃ ٨بـڀٱه ڂ  388ؼـ ڀڇبیز اق ټبڀڃـ ٰځؽی -8

   .(126ڂ  125 -)ٌٱٷثبلای دبچبی ثیٽبـ ټی ثبٌؽ ڂ وذه ثٹځؽ ٰفؼپ ؼوشڅ ثڅ وٽز و٭٧

 

 

 خڇز خبٴؿاـی ثڇشف  ټبڀڃـ ٰځؽی125 -ٌٱٷ

ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی 

 389 ٴؿاـی

 

 

 

 

ـاڄ  خڇز خبٴؿاـی ثڇشف  ټبڀڃـ ٰځؽی126  -ٌٱٷ

 390  ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴؿاـیټبوٯ ضځدفڄ اچڃایی 

 

 

                                                      
388

Chandy 
389
 4برگرفته از رفرانس 
391
 4برگرفته از رفرانس 
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 خڇز خبٴؿاـی ثڇشف  ؼاڂپ –ټبڀڃـ آح  127 -ٌٱٷ

 ؿاـیی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ٴټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی 
391 

 

 ؼـ اوش٩بؼڄ ڀٽبییؽ 392ؼاڂپ –ڀٍؽ اق ټبڀڃـ آح ټځبوت  یڅثڅ سڇڃټځدف وبؼڄ ٨ڃ٪  یاٴف ټبڀڃـ چب -9

ٰڅ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ  393اِلاش زیٿ غڃـؼٴی ادی ٴٹڃر ثڅ وٽز دبییٿایٿ سٱځیٯ ثفای 

ـ ثب زفغبڀؽپ ڂ ایٿ ټبڀڃ .س١جیڅ ٸڃٸڅ ثىیبـ ٌبیٟ ثڃؼڄ ڂ ؼـ سڇڃیڅ یب اڀشڃثبویڃپ سؽاغٷ ایدبؼ ټی ٰځؽ

پ غبٸی ٰفؼپ ٰب٦ ڂ وذه ٨فڂ ڂوبڀشی ټشف ثؽ 6اٸی  5غبـج ٰفؼپ ٸڃٸڅ اق چیذڃ ٨بـڀٱه ثڅ ټیكاپ 

ثفؼپ ټدؽؼ ٔٽٿ ا٠ٽبٶ ٨ٍبـ ثف غٹ٧ ٨بـڀٱه 

 .(127 -)ٌٱٷِڃـر ټی ٴیفؼ

 

خڇز خبٴؿاـی  ؼاڂپ –ټبڀڃـ آح  127 -ٌٱٷ

ی ثب ٬بثٹیز ٸڃٸڅ ټبوٯ ضځدفڄ اـاڄ چڃایی  ثڇشف 

 394 ٴؿاـی

 

ثدب   یټبودٯ ضځددفڄ ا   ییـاڄ چدڃا ڀٱبر ټڇٻ ؼـ ټڃـؼ 

 ی:ٸڃٸڅ ٴؿاـ یز٬بثٹ

 اڀؽاقڄاق  یؽؼاـ یؽټځبوت سفؼ اڀؽاقڄچف ٴبڄ ؼـ ټڃـؼ  -1

 .یؽثكـٴشف اوش٩بؼڄ ٰځ

                                                      
391
 4برگرفته از رفرانس 

392
 Up-down 

393
 Down-folding 

394
 4برگرفته از رفرانس 
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 چځٵبٺ س١جیڅ یب اِلاش ټطٷ ٸڃٸڅ ڀجبیؽ ٨ٍبـ أب٨ی ثف ٸڃٸڅ ڂاـؼ ٰفؼ. -2

ٰدب٦   اڀؽاقڄاضشٽبلا  سڇڃیڅ ایدبؼ ڀٍؽ،ثڇجڃؼی ؼـ ڂ١ٔیز چٽڅ ټبڀڃـ چبی ؾٰف ٌؽڄ  اخفای اٴف ثب -3

ثكـٴشدف اودش٩بؼڄ    اڀدؽاقڄ ثفای ضٷ ټٍٱٷ ٨ڃ٪ یدب   چبی ٰڃزٯ(. اڀؽاقڄټځبوت ڀٽی ثبٌؽ)ټ١ٽڃلا ؼـ 

ٰځیؽ یب ؼـ ِڃـر ؼـ ؼوشفن ڀجڃؼپ ثب ټبڀیذڃلاویڃپ ٬ؽاٺ ٴفؼپ یب ٨ٍبـ ثڅ وٽز ددبییٿ، ٴٹدڃر ڂ   

ٸڃٸڅ ټٙٽیٿ چىشیؽ ٸڃٸڅ ـا غدبـج ڂ   اقڄاڀؽاٴف چٻ اق ټځبوت ثڃؼپ  ٸڃٸڅ ـا ثب چٻ خ٩ز ڂ خڃـ ڀٽبییؽ.

      .(41ڂ40ڂ39ڂ6ڂ5ڂ4)ؼڂثبـڄ سلاي ڀٽبییؽ

 ٠ڃاـْ:

 آویت ضځدفڄ -1

 آویت ټفی -2

  آوذیفاویڃپ -3

  395(128-)ضکلصل –آ  

ټیلاؼی ڂاـؼ ثبقاـ ٌؽڄ اڀؽ. ڂوبیٷ  2007ڀىٷ ؼڂٺ ڂوبیٷ وڃدفا ٴٹڃسیٯ ټی ثبٌځؽ ٰڅ اق وبٶ 

ڂ ٬بثٷ ثبؼ ٰفؼپ ڀٽی اڀؽ  ٌؽڄ سڇیڅ ضځدفڄ آڀبسڃټی ثفاوبنڅ ثىیبـ ڀفٺ ڂ ٌجیڅ لٶ ټی ثبٌځؽ ٰ

ثب سڃخڅ ثڅ وبغشبـ ثىیبـ ڀفٺ ڂ لٸڅ ای ٰڅ ؼاـڀؽ  .ثبٌځؽ ڂ ثػڃثی ؼـ ټؽغٷ ضځدفڄ ٨یٱه ټی ٌڃڀؽ

 ایدبؼ ڀٽی ٰځځؽ.ؼـضځدفڄ چیسٵڃڀڅ آویجی 

 

  128 -ٌٱٷ

 396لٶ -آی ڀطڃڄ ٰبـٴؿاـی

 

                                                      
395

 I-gel 
396
 برگرفته از سایت گوگل 
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 397ًایی-لَلِ تزکیثی هز 

اودز.   چف ټددفا ثفای ای ټػّڃَ  ی ڀبیی ٸڃٸڅ چڃایی ؼاـای ؼڂ ټدفا ثب ټځ٩ؿ سڇڃیڅٸڃٸڅ سفٰیجی ټف 

ټځ٩ؿ ثٹځؽسف ڂ آثی ـڀٳ، ټځ٩ؿ ؼیىشبٶ اوز؛ ټځ٩ؿ ٰڃسبڄ ڂ ٌد٩ب٦، ټځ٩دؿ دفڂٴكیٽدبٶ اودز ٰدڅ ؼـ      

 .(129-)ٌٱٷیبثؽ ڀبضیڅ سطشبڀی ضځدفڄ غبسٽڅ ټی

ڂ  ؼـ ڀبضیدڅ ٬جدٷ اق ټځ٩دؿ ؼیىدشبٶ    څ ثلا٨بِٹٸیشفی  ټیٹی 15یٯ ٰب٦  ؼاـای ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰ

 .(131ڂ  130-)ٌٱٷؼاـؼ ٸیشفی ؼـ ڀبضیڅ ث١ؽ اق ټځ٩ؿ دفڂٴكیٽبٶ ټیٹی 100ٰب٦  یٯ

 

 

398ڀبیی -ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی -129ٌٱٷ
 

 

                                                      
397

Esophageal-Tracheal Combitube 
398
 برگرفته از سایت گوگل 
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 399ییڀب-یټف یجیٸڃٸڅ سفٰٰب٦ دفڂٴكیٽبٶ ڂ ؼیىشبٶ  -130ٌٱٷ

 

 ٠جبـسځؽاق: ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰټكایبی 

 یجدی ٸڃٸڅ سفٰٴؿاـی ټفوڃٺ ڀبټڃ٫٨ یب ٤یف٬بثٷ ؼوشفن چىشځؽ  ٸڅچبی ٸڃ قټبڀی ٰڅ سٱځیٯ 

 ـڂؼ. ٰبـ ټی ای خبیٵكیٿ ثفای ٰځشفٶ ـاڄ چڃایی ثڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڂویٹڅ ییڀب -یټف

 ٴؿاـی آپ ؼـ ټطٷ وفیٟ ڂ آوبپ اوز. خبی 

 ٴؿاـی آپ ثڅ ټٍبچؽڄ ضځدفڄ یب سدڇیكار غبَ ڀیبق ڀؽاـؼ. خبی 

 اڀؽاقؼ. ٴیف ټی ثبٸڃپ ضٹ٭ی، ٸڃٸڅ ـا ؼـ دٍز ٰبٺ وػز 

 .ثیٽبـ ټٽٱٿ اوز ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ ټطٷ ٸڃٸڅ)ټفی یب ڀبی( سڇڃیڅ ٌڃؼ 

 

 

 

 

-یټف یجیٸڃٸڅ سفٰټطٷ ِطیص ٬فاـ ٴیفی  -131ٌٱٷ

 400ییڀب

 

                                                      
399
 برگرفته از سایت گوگل 
411
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 ٰثڅ ٘ڃـ ٬بثدٷ سدڃخڇی اسىدبٞ ټ١دؽڄ ڂ دده قؼپ ټطشڃیدبر آپ ـا        ییڀب-یټف یجیٸڃٸڅ سف

 ؼچؽ. ٰبچً ټی

 ٰپ سفڂټبیی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ، قیدفا ٴدفؼپ   سڃاڀؽ ؼـ ثیٽبـا ټی ییڀب-یټف یجیٸڃٸڅ سف

 ٴؿاـی ؼـ ڂ١ٔیز غځثی ٬فاـ ٴیفؼ. سڃاڀؽ ؼـ ضیٿ ٸڃٸڅ ټی

 ،سڃاپ ټطشڃیبر ټ١ؽڄ ـا اق ٘فید٫ ټځ٩دؿ    ثفای ٰبچً ٨ٍبـ ټی اٴف ٸڃٸڅ ؼـ ټفی ٬فاـ ثٵیفؼ

 ؼیىشبٶ وبٍٰٿ ٰفؼ.

 ټیشڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قیفاٌبـڄ ٰفؼ: ییڀب-یټف یجیٸڃٸڅ سفٰټ١بیت اق 

 ثبٌؽ. بڀی ٰڅ ٸڃٸڅ ؼـ ټفی ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز وبٍٰٿ ٰفؼپ سفٌطبر ڀبی ٤یفټٽٱٿ ټیقټ 

  ٴؿاـی ٸڃٸدڅ ؼاغدٷ ڀدبی ثىدیبـ      ؼـ ټطٷ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌؽ خبی ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰاٴف

 ؼٌڃاـ اوز.

 ٰقؼپ ټدڃـؼ   ٢اڂسڃاڀدؽ ؼـ ثیٽدبـاپ چڃٌدیبـ یدب ؼاـای ـ٨ٹٱده       ڀٽدی  ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سف

 اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ.

  وبڀشی ټشف( ټی  120)ٰٽشف اق 401ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ ٬ؽٌبپ ٰٽشف اق زڇبـ ٨یزاوش٩بؼڄ اق آپ

 فااڀؽیٱڅ ټی ثبٌؽ.شثبٌؽ ٰځ

 سڃاڀځؽ ثب٠ث ایدبؼ ایىٱٽی ؼـ ټفی، ڀبی ڂ ثػً سطشبڀی ضٹ٫ ٌڃڀؽ. ټی ی ٸڃٸڅچب ٰب٦ 

 ٰز ٰځؽ.سڃاڀؽ ڀبی ـا ټدكا ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اق آپ ټطب٨ٝ ڀٽی ییڀب -یټف یجیٸڃٸڅ سف 

 سڃاڀؽ ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ټفی یب وڃقي وفؼٶ ټدڃـؼ اودش٩بؼڄ ٬دفاـ     ایٿ ٸڃٸڅ ڀٽی

 ٴیفؼ.

  یفؼټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴ ڀٽی سڃاڀؽثیٽبـاپ ثب ٨ش٫ ؼیب٨فاٴٽبسیٯ ؼـ. 

 ٰبـ ثفڂؼ. سڃاڀؽ ؼـ ٰڃؼٰبپ ثڅ ایٿ ڂویٹڅ ڀٽی 

 ټڇبـر ٰب٨ی ڀؽاٌدشڅ ثبٌدؽ   اٴف اټؽاؼٴف  ،آوبپ ڀیىز ییڀب-یټف یجیٸڃٸڅ سفٰٴؿاـی  خبی

 ټٽٱٿ اوز غٙب ٰځؽ.

 ثبٌؽ: ٌفش قیف ټی آپ ثڅ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ یٌٟب اڀؽاقڄؼڂ  ؼاـؼ ٰڅ اڀؽاقڄیی زځؽ ڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰ

                                                      
401
 Feet 
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 ودبڀشی ټشدف ٰدبـثفؼ     180سدب   120ثیٽدبـاپ ثدب ٬دؽ    : )ثكـٴىبٶ ٰڃزٯ(٨402فڀر 37 اڀؽاقڄ

 .(132-)ٌٱٷؼاـؼ

 ثكـٴىبٶ( 41 اڀؽاقڄ( 

 

 یټف یجیٸڃٸڅ سفٰ ثكـٴىبٶ اڀؽاقڄؼڂ  -132ٌٱٷ

  403ییڀب

 

 

 

 

ضٹ٭ی ٬فاـ ٴف٨شدڅ ڂ  -ایٿ ٸڃٸڅ ثؽڂپ ؼیؽ ټىش٭یٻ ڂاق ٘فی٫ ؼچبپ ؼـ ؼاغٷ ثػً غٹ٩ی ڀبضیڅ ؼچبڀی

قټبڀی ٰڅ ٸڃٸڅ ؼـ ټطٷ  ٌڃؼ. وذه ثڅ آـاټی خٹڃ ثفؼڄ ټی

ټدفی   ڂاـؼ ٌڃؼ یٯ ټځ٩ؿ ڂاـؼ ڀبی ڂ ؼیٵفی ٬فاـ ؼاؼڄ ټی

 .(133-)ٌٱٷٌڃؼ ټی

 

 

 یټف یجیٸڃٸڅ سف٬ٰفاـٴیفی ٌبیٟ ټطٷ  -133ٌٱٷ

 404ییڀب

 

 

                                                      
402

French 
413
 گوگل یتبرگرفته از سا 
414
 گوگل یتبرگرفته از سا 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

138 

 

 

بٶ ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی شټځ٩ؿ ؼیى -135ٌٱٷ

405ڀبیی
 

 

 406ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰبٶ شثبٸڃڀڇبی دفڂٴكیٽبٶ ڂ ؼیى -134ٌٱٷ

 

 

 

 

 

 

407ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰ اڀشڇبی -136ٌٱٷ
 

 

                                                      
415
 برگرفته از سایت گوگل 
416
 گوگل یتبرگرفته از سا 
417
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 خبٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی ڀبیی ټفاضٷ

 اق ټفاضٷ قیف دیفڂی ٰځیؽ: ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سفٰثفای خبٴؿاـی 

ڂ چبیذفڂڀشیٹدڅ ٰدفؼپ    408آټجڃ ثٳټبڀڃـچبی ؼوشی اڂٸیڅ ڂ ٰٽٱی ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ثب ٰٽٯ  -1

 ثیٽبـ اٰىیمپ ټٱٽٷ ـا سدڃیك ٰفؼڄ، سڇڃیڅ ټّځڃ٠ی ـا ٌفڂٞ ٰځیؽ.

 .ثبیىشیؽثیٽبـ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ٘ب٪ ثبق ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثبلای وف ڂی  -2

 سدڇیكار ـا آټبؼڄ ڂ ٰځشفٶ ٰځیؽ. -3

ثیٽبـ ـا ؼـ ڂ١ٔیز غځثی ٬فاـ ؼچیؽ. اٴف اضشٽدبٶ آودیت ٴدفؼپ ڂخدڃؼ ؼاـؼ ودشڃپ      وف  -4

 ٨٭فار ٴفؼڀی ـا ثبثز ڀٵبڄ ؼاـیؽ.

 –ثب اوش٩بؼڄ اق ټبڀڃـ ثبلا ثفؼپ قثبپ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ٰب٦ آپ ـا ثڅ لٶ آ٤ٍشڅ ڀٽبییؽ، وذه  -5

ٹ٭دی ٬دفاـ   ـا ثڅ ټلایٽز ؼـ غٗ ڂوٗ ؼـ ټیبپ ڀبضیڅ ؼچبڀی ض ییڀب یټف یجیٸڃٸڅ سف٨ٰٯ 

چبی ـڂی ٸڃٸڅ ټٍػُ ٌدؽڄ سدب دٍدز ڀبضیدڅ      ٠ٽ٭ی ٰڅ ثڅ ڂویٹڅ ٠لاټز ؼچیؽ ڂ آپ ـا سب

ٸڃٸدڅ   چبی ثیٽبـ ٬فاـ ٴیفڀؽ. چبی ویبڄ ٸڃٸڅ ثبیؽ ثیٿ ؼڀؽاپ سطشبڀی ضځدفڄ خٹڃ ثجفیؽ. ضٹ٭څ

چدبی   چبی ویبڄ آپ ټ٭بثدٷ ؼڀدؽاپ   ـا ثڅ آـاټی سب خبیی ٨فڂ ثجفیؽ ٰڅ غٗ ییڀب یټف یجیسفٰ

 ڃ٬بڀی ٬فاـ ٴیفؼ.ثځبیبی ٨

 15سدب   10ٰب٦ ؼیىدشبٶ ـا ثدب   وذه ٸیشف ڂ  ټیٹی 100ـا ثب  (ضٹ٭یدفڂٴكیٽبٶ ) ٰب٦ اثشؽا -6

 .(136سب  134-)ٌٱٷٸیشف چڃا دف ٰځیؽ ټیٹی

ؼاـ ٰدڅ   ٰځیؽ، ثب ٰٽٯ ڂویٹڅ ؼاـای ثٳ ؼـیسدڅ  ؼـ ضبٸیٱڅ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ ټ١ؽڄ ـا وٽٟ ټی -7

دفڂٴكیٽبٶ آثی ٰڅ ثٹځؽسف اوز ثیٽبـ ؼـِؽ ټشّٷ ٌؽڄ ڂ اق ٘فی٫ ټځ٩ؿ  100ثڅ اٰىیمپ 

ٌدځڃیؽ، ٸڃٸدڅ ـا ؼـ    ـا سڇڃیڅ ٰځیؽ. اٴف ِؽاچبی سځ٩ىی ـا ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ ڀڅ ؼـ ټ١ؽڄ ټی

 ټطٷ ټطٱٻ ٰفؼڄ ثڅ سڇڃیڅ اؼاټڅ ؼچیؽ.

ٌځڃیؽ، ټځب٨دؿ ـا س١دڃیٓ    اٴف ؼـ ٩٬ىڅ ویځڅ ثڅ خبی ِؽاچبی سځ٩ىی، ِؽای ټ١ؽڄ ـا ټی -8

ثیٽبـ ـا سڇڃیڅ ٰځیؽ. ڂخدڃؼ ِدؽاچبی سځ٩ىدی ـا ؼـ     ،٦ٰځیؽ ڂ اق ٘فی٫ ټشّٷ ٰځځؽڄ ٩ٌب

چبی ټش١ؽؼ ثفای سثجیدز ټطدٷ ِدطیص ٸڃٸدڅ اودش٩بؼڄ       ٩٬ىڅ ویځڅ سبییؽ ٰځیؽ. اق سٱځیٯ

 .ٰځیؽ)ټٍبچؽڄ، وٽٟ، اوش٩بؼڄ اق ٰبدځڃټشف، اـقیبثی ثڇجڃؼی ثبٸیځی(

 ؼـِؽ اؼاټڅ ؼچیؽ. 100ثڅ سڇڃیڅ ثب اٰىیمپ  ،ٸڃٸڅ ـا ؼـ خبی غڃؼ ټطٱٻ ٰفؼڄ -9

                                                      
408

Ambu Bag 
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 .(4-137سب  1-137)ٌٱٷ٘ڃـ ټٱفـ ٸڃٸڅ چڃایی ڂ ٰبـآیی سڇڃیڅ ـا ټدؽؼا اـقیبثی ٰځیؽ ثڅ -10

ـا سڇڃیدڅ ٰځیدؽ،    )آثی(ثفای سٍػیُ ایٿ ٰڅ ٰؽاٺ ټځ٩ؿ ڂاـؼ ڀبی ٌؽڄ، اثشؽا ټځ٩ؿ غبـخی ڂ ثٹځدؽسف  

اـ ٬ف یٸڃٸڅ ؼـ ټف ی% ټڃاـؼ اڀشڇب 95اق  یًؼـ ث)قیفا اضشٽبٶ ٬فاـ ؼاؼپ آپ ؼـ ټفی ثىیبـ قیبؼ اوز

. اق ٘فی٫ ٴڃٌی ثڅ ِؽاچبی سځ٩ىی ٴڃي ٰځیؽ. اٴف ِؽاچبی سځ٩ىی ؼـ ٩٬ىدڅ ودیځڅ ڂ ڀدڅ    یفؼ(ټٵ

ٌڃڀؽ، ثڅ سڇڃیڅ اق ٘فی٫ ټځ٩ؿ غبـخی ثٹځؽسف اؼاټڅ ؼچیؽ. اٴف ثڅ خبی ٩٬ىدڅ   ٴبوشف ٌځیؽڄ ټی ؼـ ادی

ثدٳ   ٌځڃیؽ، سڇڃیڅ اق ٘فی٫ ټځ٩دؿ ثٹځدؽسف ـا ټشڃ٬د٧ ٰدفؼڄ ڂ     ویځڅ ِؽاچبی سځ٩ىی ـا ؼـ ټ١ؽڄ ټی

ٰځدؽ ڂ   ټشّٷ ٰځیؽ. ٰب٦ ؼیىشبٶ ټځ٩ؿ ؼیىشبٶ ـا خدؽا ټدی   )و٩یؽ(سف ؼاـای ؼـیسڅ ـا ثڅ ټځ٩ؿ ٰڃسبڄ

ٌڃؼ چڃا ثدڅ ودٽز ڀبضیدڅ     وبقؼ، ٰڅ ثب٠ث ټی ٰب٦ دفڂٴكیٽبٶ ڂ ثكـٴشف ټځ٩ؿ دفڂٴكیٽبٶ ـا ټدكا ټی

 .(6ڂ5ڂ4ڂ3)سطشبڀی ضځدفڄ ؼټیؽڄ ٌؽڄ، ڂاـؼ ڀبی ٌڃؼ

 ییڀب -یفټ یجیٸڃٸڅ سفٰ ٴؿاـی یخبټفاضٷ 

409 137-1ٌٱٷ
 

 ڀبیی(-)ـڂي ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی

 

 

 

 

 410 137-2ٌٱٷ

 ڀبیی(-)ـڂي ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی

 

 

                                                      
419
 برگرفته از سایت گوگل 
411
 گوگل یتفته از سابرگر 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

141 

 

 

 

 411 137-3ٌٱٷ

 ڀبیی(-)ـڂي ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی

 

 

 

 

 412 137-4ٌٱٷ

 ڀبیی(-)ـڂي ٰبـٴؿاـی ٸڃٸڅ سفٰیجی ټفی

 

 فیثزاپتیك لَلِ گذار  تِ رٍش

 ٸڃٸدڅ ٴدؿاـی ثدب ٨یجفادشیدٯ ؼـ ودبٶ      ڀػىشیٿ وفی اق

 .(138-)ٌٱٷٴكاـي ٌؽ 1972

 1976ؼـ ودبٶ   ڀػىشیٿ ثبـ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ثدب ٨یجفادشیدٯ  

 سڃوٗ ټڃـ٨ی ثدڅ ڂودیٹڅ یدٯ ٰٹؽڂودٱڃح ٨یجفادشیدٯ     

 ټځ٧ٙ١ ؼـ یدٯ ثیٽدبـ ثدب ټٍدٱٷ ـاڄ چدڃایی ټجدشلا ثدڅ       

  .ـڂټبسڃییؽ آـسفیز دیٍف٨شڅ اڀدبٺ ٴف٨ز

 413 138ٌٱٷ 

                                                      
411
 گوگل یتبرگرفته از سا 
412
 گوگل یتبرگرفته از سا 
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 :ّااًذیکاسیَى

ٌڃؼ ٰدڅ لاـڀٵڃودٱڃدی ټىدش٭یٻ     ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ ا٤ٹت ثیٍشف ؼـ ثیٽبـاڀی اڀشػبة ټی ٸڅٸڃ 

آٶ ایٿ سٱځیدٯ ټځبودت    ؼـ ایٿ ٌفایٗ ثڅ ٘ڃـ ایؽڄ ؼٌڃاـ غڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ آڀڇب ٴؿاـی سفاٌڅ ٸڃٸڅ ثفای

 ـ غٙف ٸڃٸدڅ  ٸؿا سڃاپ ٬جٷ اق اٸ٭بی ثیڇڃٌی ٠ٽڃټی آپ ـا ثڅ ٰبـ ثفؼ، زڃپ ټی ټیجبٌؽ، ی سفاٌدڅ ڂ  ٴدؿا

ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیدٯ ؼـ ثیٽدبـاپ    ٸڃٸڅ ٰځؽ. سڇڃیڅ ڀبټڃ٫٨ ـا ؼـ ثیٽبـاپ ثیڇڃي ٌؽڄ، ثف٘ف٦ ټی

ایٿ سٱځیٯ ثڅ ضفٰز ٴفؼپ ڀیدبق ڀؽاٌدشڅ ڂ    ٌڃؼ. سڃِیڅ ټی ڀیك ثجبسی وشڃپ ٨٭فار ٴفؼڀی ؼاـای ثی

ٴدؿاـی سفاٌدڅ ڂ    ڃٸدڅ ؼـ ڀشیددڅ دده اق ٸ   سڃاپ ٬جٷ اق اٸ٭بی ثیڇڃٌی ٠ٽڃټی اق آپ اوش٩بؼڄ ٰدفؼ،  ټی

 اټٱبپ ثفـوی ٠ٽٹٱفؼ ٠ّجی ثیٽبـ ټیىف اوز. ڂ١ٔیز ؼاؼپ خفاضی،

 ّاکٌتزاًذیکاسیَى

ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ اوز. ایٿ سٱځیدٯ ڀیدبق ثدڅ     ټٙٹ٫ اڀدبٺ ٸڃٸڅ  ٰځشفاڀؽیٱبویڃپ ،ٰٽجڃؼ ڂ٬ز 

ثځدبثفایٿ ؼـ   ؼاـؼ. ٴدؿاـی سفاٌدڅ   ڄ چڃایی ثیٽبـ ثفای ٸڃٸڅاڀٽڃؼپ ـ  قټبپ خڇز سبټیٿ ڂوبیٷ ڂ آټبؼڄ

ثفغی ٌفایٗ ثڅ  ِڃـر ڀیبق ثڅ ثف٬فاـی ٨ڃـی ـاڄ چڃایی، سٱځیٯ ؼیٵفی ثبیؽ ټڃـؼاوش٩بؼڄ ٬فاـٴیفؼ.

ٴدؿاـی سفاٌدڅ ٨یجفادشیدٯ ـا     څغب٘ف ٰبچً ٌبڀه ټڃ٨٭یز ڂ ایدبؼ غٙفار غبَ ثفای ثیٽدبـ، ٸڃٸد  

ـڀٵڃوٱڃح( ٨یجفادشیٯ ثدڅ  وبقڀؽ. زڃپ ټیؽاپ ؼیؽ اق ٘فی٫ ثفڂڀٱڃوٱڃح )لا څ ٰځشفاڀؽیٱڅ ټیجىثبٸځ

چفزیكی ٰڅ اڀؽاقڄ ـاڄ چڃایی ٨ڃ٬بڀی ـا ټطؽڂؼ ٰځدؽ )اؼٺ   ڂخڃؼ ٨ٕب ؼـ ا٘فا٦ آپ ضڃقڄ ټشٱی اوز،

 ٴدؿاـی سفاٌدڅ ـا ؼٌدڃاـسف غڃاچدؽ ودبغز.      چبی اـسٍبضی(، ٸڃٸڅ ضٹ٫ یب قثبپ، ٩٠ڃڀز، چٽبسڃٺ، سڃؼڄ

ٱځىدز ټ٩یدؽ ثبٌدؽ. غدڃپ ڂ     چدبی ضٹ٭دی ټٽ   ڀٵڇؽاٌشٿ ؼیدڃاـڄ  خڇز ثبق څثبؼٰفؼپ ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌ

 ٰځځدؽ. ٠دؽٺ سڃاڀدبیی ؼـ سٽیدك     چبی ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ـا ٰثی٧ ټدی  سفٌطبر ثڅ ـاضشی ٠ؽوی

ڀٵڇؽاٌشٿ وف ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ثب٠ث ڀبٰبټی اوز. سدڃیك ؼاـڂچبی ٔؽسفٌص ثكا٪ ثدڅ ثیٽدبـ   

چبی  ٠ؽوی ٌؽٴی ثی٧سڃاڀؽ ٰ ٴؿاـی ٨یجفادشیٯ، وبٍٰٿ ڂ ض٩ٛ ٨ٕبی ضٹ٭ی ټی ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٸڃٸڅ

ٴدؿاـی   آثىدڅ ضٹ٭دی ؼیٵدف ٰځشفاڀؽیٱبودیڃپ ڀىدجی ٸڃٸدڅ       ـا ٰبچً ؼچځؽ. ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ

 ٴفؼؼ. ٌؽپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ، دبـڄ ٌؽڄ ڂ ثب٠ث آوذیفاویڃپ زفٮ ټی ٨یجفادشیٯ ثڃؼڄ ٰڅ ؼـ اثف خٹڃ ـاڀؽڄ
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 تکٌیك

ي ٌؽڄ اق ٘فی٫ ؼچبپ یب ثیځدی اڀددبٺ   سڃاپ ؼـ ثیٽبـ ثیؽاـ یب ثیڇڃ ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ ـا ټی ٸڃٸڅ

خبیی ٰڅ قاڂیڅ اڀطځبی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ڀكؼیٯ ثڅ قاڂیدڅ ـاڄ چدڃایی     ثڅ ٘ڃـ ٰٹی اق آپ ؼاؼ.

ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ اق ٘فی٫ ؼچبپ،  سف اوز. ؼـ چځٵبٺ ٸڃٸڅ ثبٌؽ، ـاڄ ثیځی آوبپ ٨ڃ٬بڀی ثیٽبـ ټی

ٴدؿاـی   ٸڃٸدڅ  چدڃایی  چدبی ـاڄ اوز ثب اودش٩بؼڄ اق    ټٽٱٿ ٸكڂٺ اوز ٰڅ اڀطځبی ٬ؽاټی ثیٍشفی ټڃـؼ

ٟ  ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ اق ٘فی٫ ثیځی، ـ٨ٹٱه ایٿ اټف سط٭٫ یبثؽ. ٸڃٸڅ ،سدبـی ؼـ ؼوشفن  414ثٹد

ـا ثف٘دف٦ ودبقڀؽ. ؼـ    ثٹٟسڃاڀځؽ ـ٨ٹٱه  ضىی ټڃ١ٔی ٰب٨ی ټی ٰځؽ، ثٹڃٮ ڂ ثی ـا ٰٽشف سطفیٯ ټی

خڇدز ؼـ اغدشلالار اڀ١٭دبؼی ڂ      بؼ غڃڀفیكی ثبلاسف اوز، ثؽیٿِڃـر اوش٩بؼڄ اق ـاڄ ثیځی، غٙف اید

ٰځځدؽڄ   چبی دلاٰشی، ڀىشجب ٰځشفاڀؽیٱڅ اوز. ؼـ ثیٽبـاڀی ٰدڅ ټٽځڃ٠یدز اودش٩بؼڄ اق سځدٳ     ڀبچځدبـی

ٴدؿاـی اق ٘فید٫ ثیځدی ؼاـڀدؽ )قڀدبپ ضبټٹدڅ، ثفغدی ثیٽدبـاپ ٬ٹجدی(،           ٸكڂٺ ثفای ٸڃٸدڅ  ٠فڂ٬ی ټڃـؼ

 ٌڃؼ. ٘فی٫ ؼچبپ سفخیص ؼاؼڄ ټیٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ اق  ٸڃٸڅ

ٌؽڄ ثىشڅ ثدڅ    ٴؿاـی سفاٌڅ ٨یجفادشیٯ ؼـ ثیٽبـ ثیؽاـ ؼـ ټ٭بثٷ ثیڇڃي ٴیفی ثفای اڀدبٺ ٸڃٸڅ سّٽیٻ

غٙف اق ؼوز ـ٨شٿ ٰځشفٶ ـاڄ چڃایی اوز. ؼـ ِڃـر سفؼیؽ ؼـثبـڄ سڃاڀبیی ض٩دٛ ـاڄ چدڃایی ثیٽدبـ،    

 اوز.ٸڃٸڅ ٴؿاـی ثب ـڂي ٨یجفادشیٯ  ثیٽبـ چځٵبٺځ٩ه غڃؼثڅ غڃؼی سسفیٿ ـاڄ سؽاڂٺ  ټٙٽئٿ

 لارًگَسکَپی فیثزاپتیك

لاـڀٵڃوٱڃدی ٨یجفادشیٯ سڃاڀبیی ټشػّّبپ ثیڇڃٌی ؼـ ټفا٬جز ټٙٽئٿ اق ثیٽدبـاپ ؼـ غٙدف ثدفای    

ثددبـ چٽددفاڄ )چیڃٰىددٽی ٌددفیبڀی، سڇڃیددڅ اڀددؽٮ،  اؼاـڄ ـاڄ چددڃایی ؼٌددڃاـ ڂ ٠ددڃاـْ خددبڀجی قیددبپ

سڃاپ ٸڃٸڅ  غشڅ اوز. ثب ٰٽٯ لاـڀٵڃوٱڃدی ٨یجفادشیٯ ټیآوذیفاویڃپ ټطشڃیبر ټ١ؽڄ( ـا ټشطڃٶ وب

 سفاٌڅ ـا اق ٘فی٫ ؼچبپ یب ثیځی ؼـ ثیٽبـ ثیؽاـ یب سىٱیٿ یب٨شڅ ؼـ ڀبی ٬فاـؼاؼ.

 گذار  فیثزاپتیك اس طزیق تیٌیلَلِ

ټشف ٬ٙدڃـسف   ټیٹی 1.5ٴؿاـی ٨یجفادشیٯ اق ٘فی٫ ثیځی ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق یٯ ٸڃٸڅ سفاٌڅ، ضؽا٬ٷ  ٸڃٸڅ

ثبٌؽ. ڀفٺ ڀٽڃؼپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ آة ٴدفٺ   ټی 415ٸڃثفیٱبڀزفڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ، آ٤ٍشڅ ثڅ ټبؼڄ اق ث
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ٰځدؽ. ٸڃٸدڅ    ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ، اضشٽبٶ ایدبؼ آویت ټػب٘ی یب ـاڄ ثبقٰفؼپ ثڅ قیف ټػدبٖ ـا ٰٽشدف ټدی   

سفاٌڅ اق ثیځی ثڅ ِڃـر ٠ٽڃؼ ثف وٙص ِڃـر ثیٽبـ، ؼـوز ؼـ ثدبلای ٸجدڅ سطشدبڀی ودڃـاظ ٬دؽاټی      

ٌڃؼ. ؼـ ِدڃـر ټڃاخڇدڅ ثدب ټ٭بڂټدز ؼـ دٍدز ڀبقڂ٨دبـڀٱه،        ثیځی ثڅ ؼاغٷ ضٹ٫ ثڅ دیً ـاڀؽڄ ټی

چدبی ودب٠ز، سفڂټدبی ٰٽشدفی ؼـ      ٠٭فثدڅ  خڇز ؼـخڅ ثف غلا٦ 90زفغبڀیؽپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ټیكاپ 

٬جٷ اق خبٴؿاـی  ٴیفؼ. ٰځؽ، زڃپ ٌیت آپ ؼـ ټ٭بثٷ ؼیڃاـڄ غٹ٭ی ضٹ٫ ٬فاـ ټی ضیٿ ٠جڃـ ایدبؼ ټی

ڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ، سفٌطبر ثبیؽ اق ٘فی٫ ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ وبٍٰدٿ ٌدڃڀؽ. غدبـج ڀٽدڃؼپ ٸڃٸدڅ        ثفڂڀٱ

ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیدٯ ڂ ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ ثدڅ     ڂ ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ اق وف ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٔفڂـیىز 

ثفڂڀٱڃوٱڃح ثڅ ؼاغدٷ   وذه ؼیؽ ٬فاـٴیفؼ ڂ ټ١فْ سب ضځدفڄ ؼـٰڅ ٌڃڀؽ  ای ضفٰز ؼاؼڄ ټی ٴڃڀڅ

 ٴفؼؼ. یڀبی چؽایز ټ

ثبؼٰفؼپ ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ٔٽٿ چؽایز ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیدٯ ؼـ ضٹد٫، ثدفای ایددبؼ ٨ٕدبی       

زىدجځؽ، ثدبؼٰفؼپ    خبیی ٰڅ سفٌطبر ثڅ ؼیڃاـڄ ضٹ٫ ټی ـڂؼ. چٽسځیٿ اق آپ ثیٍشف ضٹ٭ی ثڅ ٰبـ ټی

یدٿ  ڇدٻ ؼـ ا ڀٱشدڅ ټ ٰځدؽ.   ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ض٩ٛ ؼیؽ ضبِٷ اق ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ٰٽٯ ټی

اڀطځدب  ثدب   ڂ ودبقؼ  یٍشف ثڅ وٽز ٬ؽاٺ ټشٽبیٷ ټیٰب٦ ثبؼٌؽڄ، وف ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثڂي ایٿ اوز ٰڅ ـ

ؼاؼپ ڂ زفغً ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ؼـ ضیٿ چدؽایز آچىدشڅ آپ ثدڅ ودٽز خٹدڃ، چدؽ٦ ثبیدؽ         

چٽیٍڅ ؼـ ټفٰك ټیؽاپ ؼیؽ ثیڇڃٌی ؼچځؽڄ ض٩ٛ ٴفؼؼ. چځٵدبټی ٰدڅ ثفڂڀٱڃودٱڃح ٨یجفادشیدٯ اق     

چبی سفاٌڅ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ غڃاچځؽ ثڃؼ. ثفڂڀٱڃوٱڃح ؼـودز سدب    ٰځؽ، ضٹ٭څ ی ِڃسی ٠جڃـ ټیچب ٘ځبة

ٴفؼؼ.ؼـ ِدڃـر ثدفڂق    ـڂؼ، وذه ٸڃٸڅ سفاٌڅ اق ـڂی آپ ثڅ ؼـڂپ چؽایز ټی ثبلای ٰبـیځب ثڅ دیً ټی

سڃاڀدؽ ثب٠دث    قیفا ټدی  ټ٭بڂټز ؼـ چځٵبٺ چؽایز ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ وٽز خٹڃ، ڀجبیىشی ڀیفڂ ا٠ٽبٶ ٴفؼؼ،

یسً ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ڂ ثفٴٍشٿ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ؼاغٷ ټفی ڂ ِؽټڅ ثڅ ثفڂڀٱڃوٱڃح ٴفؼؼ. د

چبی ِڃسی ٴیف ٰفؼڄ اوز ٰڅ  ټ٭بڂټز ؼـ ثفاثف دیٍفڂی ا٤ٹت ثؽیٿ ټ١ځبوز ٰڅ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ٘ځبة

ثدیٿ  سڃاپ آپ ـا ثب زفغبڀؽپ ٸڃٸڅ سبـٌڅ ٔٽٿ ضفٰز آـاٺ ثڅ خٹڃ، ثف٘ف٦ ٰفؼ. ثب ټٍبچؽڄ ٨بِٹڅ  ټی

سدڃاپ ثدڅ ٠ٽد٫ ټځبودت      ٰبـیځب ڂ وفٸڃٸڅ سفاٌڅ ٔٽٿ ثیفڂپ ٍٰیؽپ ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیدٯ، ټدی  

خبٴؿاـی ٸڃٸڅ سفاٌڅ آٴبچی یب٨ز. چفٴڃڀڅ ټ٭بڂټز چځٵبٺ ثفؼاٌشٿ ثفڀٱڃودٱڃح ٨یجفادشیدٯ، ڀٍدبڀڅ    

ټڃـؼ، ٸڃٸدڅ سفاٌدڅ ڂ ثفڂڀٱڃودٱڃح ثبیدؽ ثدب چدٻ        اوز. ؼـ چف ؼڂ 416دیسً ؼـ ضٹ٫ یب زٍٻ ټڃـ٨ی

 ٍٰیؽڄ ٌڃڀؽ سب اق آویت ثڅ ثفڂڀٱڃوٱڃح خٹڃٴیفی ٴفؼؼ. ثیفڂپ
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 لَلِ گذار  فیثزاپتیك اس طزیق دّاى در تیوار تیذار

ضىدی ٴفؼیدؽڄ)ثب ثدی     ؼـ ٸڃٸڅ ٴؿاـی ٨یجفادشیٯ اق ٘فی٫ ؼچبپ ؼـ ثیٽبـ ثیؽاـ، ـاڄ چڃایی ٨ڃ٬بڀی ثی

اٌدڅ( ڂ ڀیدبقی ثدڅ ثدی     ای ٨ڃ٬بڀی، ڂ ثٹڃٮ اق ٘فی٫ ؼیڃاـڄ سف ضىی ټڃ١ٔی ڂ یب ثٹڃٮ ٠ّت ضځدفڄ

 ضىی ټڃ١ٔی ثیځی ڀیىز.

 گذار  فیثزاپتیك اس طزیق دّاى یا تیٌی در تیوار خَابلَلِ

ـوبڀی  ٸڃٸڅ ٴؿاـی ٨یجفادشیٯ سطز ثیڇڃٌی ٠ٽڃټی سځڇب ؼـ ِڃـر سڃاڀبیی ؼـ اڀدبٺ سڇڃیڅ ڂ اٰىیمپ

ؼڄ ڂ ایٿ سٱځیدٯ ـا  ٴؿاـی سفاٌڅ اق ٘فی٫ ثیځی ڂ چٻ ؼچبپ ټٽٱٿ ثڃ ٰب٨ی ثبیىشی ټؽڀٝف ثبٌؽ. ٸڃٸڅ

سڃاپ ټ١جف چدڃایی   غڃؼی ڂ یب سطز سڇڃیڅ ٰځشفٶ ٌؽڄ اڀدبٺ ؼاؼڄ. ټی سڃاپ ؼـ ثیٽبـ ثبسځ٩ه غڃؼثڅ ټی

ټشفی ثڅ ؼوشٵبڄ سځ٩ه ؼچځؽڄ ثیڇڃٌی ټشّٷ ٰفؼ. ؼـ  ټیٹی15ثیځی ٴؿاٌشڅ ڂ آپ ـا ثڅ ڂویٹڅ ـاثٗ 

 ـ     ٛ   ِڃـر سبټیٿ ټ١جف چڃایی ثؽیٿ ٌدٱٷ، اودش٩بؼڄ اق سٱځیدٯ ثیڇڃٌدی ٨دفا ثیڇڃٌدی،    ثدفای ض٩د

اغدشلا٦ ٠ٽدؽڄ    سڃاڀؽ ا٨فاؼ ضبٔف ؼـ ټطدٷ ـا ؼـ ټ١دفْ ثػدبـار ؼاـڂچدبی ثیڇڃٌدی ٬فاـؼچدؽ.       ټی

چدبی   لاـڀٵڃوٱڃدی ٨یجفادشیٯ ؼـ ثیٽبـ ثیڇڃي ثب ثیٽبـ ثیؽاـ ایٿ اوز ٰڅ ؼـ ثیٽبـ ثیڇڃٌدی، ثب٨دز  

ڃؼ. ایدٿ ټٍدٱٷ ثدب    ٌد  ڀفٺ، ٌٷ ٴفؼیؽڄ ڂ ٨ٕب ثفای ټٍبچؽڄ ثب ثفڂڀٱڃوٱڃح ٨یجفادشیٯ ټطؽڂؼ ټدی 

ای، اسىبٞ ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ؼـ ضٹ٫، یب ا٠ٽبٶ ٍٰدً ثدف    ٸڃقڄ ٨418ٍفؼپ، یب 417ٰبـٴیفی ـاڀً ٨ٯ ثڅ

ٴؿاـی ٨یجفادشیٯ سطز ثیڇڃٌی ٠ٽدڃټی ثدڅ    ؼـ چځٵبٺ اڀدبٺ ٸڃٸڅ ـڂی قثبپ ټٽٱځىز ثف٘ف٦ ٴفؼؼ.

ٌڃؼ  اـی، سڃِیڅ ټیٴؿ ٠ٹز ؼٌڃاـی ؼـ ض٩ٛ ـاڄ چڃایی ثیٽبـ ٔٽٿ سڃخڅ ثڅ ټبڀیشڃـچب ڂ اخفای ٸڃٸڅ

ٴدؿاـی اق ـاڄ ثیځدی    ؼـ ٸڃٸدڅ  ٨فؼ ؼڂٺ آټڃقي ؼیؽڄ ثفای ٰٽٯ ثڅ اڀدبٺ ثیڇڃٌی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌدؽ. 

ضىی ټڃ١ٔی ټػبٖ ثیځی ڀیىز ڂٸی اڀ٭جبٖ ٠فڂ٬ی ثفای ا٨كایً ٨ٕبی ٠جڃـ ڂ ٰدبچً   ڀیبقی ثڅ ثی

چبی ِڃسی،  ٘ځبةچبی ضٹ٭ی،  ضىی ټڃ١ٔی ثفای ټڇبـ ـ٨ٹٱه غٗ غڃڀفیكی اٸكاټیىز. ثٹڃٮ یب ثی

چبی ـاڄ چڃایی چځڃق ودبٸٻ ثدڃؼڄ ڂ ثیٽدبـ     ڂ ڀبی ؼـ ـڂیٱفؼ ؼچبپ یب ثیځی ټ٩یؽ چىشځؽ، زڃپ ـ٨ٹٱه

اڀطځبی ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثدفای   اوذبوٻ ضځدفڄ، یب ثفٴٍز ټطشڃیبر ټ١ؽڄ ٴفؼؼ.  ټٽٱٿ اوز ؼزبـ وف٨څ،

ثدب اڀدؽاقڄ ټځبودت ثدڅ      ٴدؿاـی  ؼچبڀی ٸڃٸدڅ  ـاڄ چڃاییٴؿاـی ڀبی اق ٘فی٫ ؼچبپ ټٙٹڃة ڀیىز ڂ  ٸڃٸڅ

ؼـ غٗ ڂودٗ سڃخدڅ ؼاٌدز. ټبودٯ      ـاڄ چڃایی ٠ځڃاپ ټدفای ٰبـآټؽسفی ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ثبیؽ ثڅ ض٩ٛ

                                                      
414

Jaw Thrust 
415

Retractor 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

146 

 

ٯ اق ـاڄ ؼچدبپ  ٴؿاـی ٨یجفادشید  ای ؼیٵف ؼـ سبټیٿ ټدفایی ٠بٸی ثفای ٸڃٸڅ ای ـاڄ چڃایی ٌیڃڄ ضځدفڄ

 .(42 )وزؼـ ثیٽبـ ثیؽاـ ا

419راٌّوا  لَلِ تزاضِ
 

ثىیبـ ٠بٸی ؼـ ِڃـر ټڃاخڇڅ ٌؽپ ثب ـاڄ چڃایی ټٍٱٷ ټی ثبٌؽ ٰڅ ٬جلا ثڅ   یٱی ؼیٵف اق ڂوبیٷ

ڂویٹڅ ٬بثٷ اڀ١ٙب٨ی  ټی ثبٌؽ. 421ٴ٩شڅ ټی ٌؽ. ٌبی١شفیٿ ٨فٺ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ آپ اٌٽٿ 420آپ ثڃلی

ټی ثبٌؽ. ایٿ ڂویٹڅ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ  422وبڀشی ټشف ٰڅ اڀشڇبی آپ غٽیؽڄ ڂ ثڅ ٌٱٷ خی 60ثڅ ٘ڃٶ 

ڀیبقی ثڅ اوشفیٷ ٰفؼپ آپ ڀٽی ثبٌؽ. ایٿ ڂویٹڅ ثفای سىڇیٷ ؼـ اڀشڃثبویڃپ  ثبیؽ سٽیك ٌڃؼ ڂٸی

اٌشجبڄ ٴف٨شڅ ٌڃؼ)ڂویٹڅ ای ٰڅ ؼاغٷ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٬جٷ  423ټٍٱٷ ټی ثبٌؽ ڂ ڀجبیؽ ثب ٴبیؽ اوشبیٹز

اڀشڃثبویڃپ ٴؿاٌشڅ ټی ٌڃؼ سب ٌٱٷ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا س٥ییف ثؽچؽ(. ؼـ ضبٸیٱڅ ثڃلی ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ اق 

څ ؼـ ټڃاـؼ اڀشڃثبویڃپ ټٍٱٷ ث١ځڃاپ ٴبیؽ یب ـاچځٽب اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ثب سڃخڅ ثڅ ڀفٺ ڂ ٬بثٷ ٸڃٸڅ سفاٌ

اڀ١ٙب٦ ثڃؼپ آپ  ڂ ایځٱڅ اڀشڇبی آپ سیك ڀٽی ثبٌؽ  ثب٠ث سفڂټبسیكڄ ٌؽپ ضځدفڄ  ڂ ـاڄ چبی چڃایی 

ټی ٰځیٻ وذه آپ ـا ڂاـؼ ضځدفڄ  ،ـا لٶ ټف٘ڃة ټی ٰځیٻ ثفای ڂاـؼ ٰفؼپ آپ اثشؽا آپ ڀٽی ٌڃؼ.

سب ؼـ ټطبؾار ادی ٴٹڃر ٬فاـ ثٵیفؼ، ٘ڃـی ٰڅ اڀشڇبی غٽیؽڄ آپ ثڅ وٽز ٬ؽاٺ ثبٌؽ وذه ثڅ 

ڂ  ؼـ ضیٿ ڂاـؼ ٌؽپ ڀڃٮ آپ ثڅ ؼاغٷ   ټی ؼچیٻ 424ِڃـر ٰڃـٰڃـاڀڅ آپ ـا ثڅ ؼاغٷ ضځدفڄ چٷ

اضىبن ټی ٌڃؼ ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ڂـڂؼ  425ضځدفڄ ؼـ اثف ثفغڃـؼ آپ ثب ٤ٕفڂ٦ چبی ضځدفڄ، ٰٹیٯ

ثڅ ضځدفڄ ټی ثبٌؽ ؼـ ضبٸیٱڅ ؼـ ِڃـر ڂاـؼ ٌؽپ آپ ثڅ ټفی زځیٿ ٰٹیٱی اضىبن ڀٽی آپ 

 ٌڃؼ. 

 

 

                                                      
419

Tracheal Tube Introducer 
421

Gum elastic bouge 
421

Eschmann 
422

J shape 
423

Stylet 
424

 Push 
425

 Click 
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 426ثڃلی ڂ اخكای آپ139-ٌٱٷ

 کزیکَتیزٍئیذٍتَهی  

ڀدبټڃ٫٨   یثدبـ ود١   3اق  ی٨ًدفؼ ټدبچف ثد    یدٯ  یٱدڅ ؼـ ټڃاـؼټدی ثبٌدؽ ٰدڅ     ټدؽؼ لاقٺ ثڅ یبؼآڂـی

ٌدڃؼ ٰدڅ    یټ یٌٱىز غڃـؼڄ سٹ٭ ییضب ـاڄ چڃااِٙلا یزڂ١ٔ یٿا ؼاٌشڅ ثبٌؽ، یٽبـث یڃپؼـاڀشڃثبو

ڂ  یدڃة س یٰبټج ،یا ټبوٯ ضځدفڄ ییټثٷ ـاڄ چڃا یغبـج ضځدفڄ ا یٷسڃاپ اق ڂوب یټ یٌٗفا یٿؼـ ا

ا٬دؽاٺ ثددڅ   ثدبـ سدلاي(،   یدٯ )ضؽاٰثف یٷڂودب  یددٿا قاودش٩بؼڄ ا  ؼـ یدز ودذه ؼـ ِدڃـر ٠دؽٺ ټڃ٨٭   

 .(4ڂ3)اڂـلاڀه ڀٽڃؼ یؽڂسڃټیئیٱڃسیفڂفٰ

 تعزیف:

 ڂویٹڅ: ٰفیٱڃئیؽ ثڅ یاڄ چڃایی اق ٘فی٫ ٤ٍبایدبؼ یٯ ـ

 427ڂاـؼ ٰفؼپ یٯ ڀیؽٶ دڇٿ ؼاـای وڃـاظلف:ا

                                                      
426
 برگرفته از سایت گوگل 
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اق ٘فید٫   ٰفیٱڃئیدؽ ڂ ڂاـؼ ٰدفؼپ ٸڃٸدڅ سفاٰئڃودشڃټی ؼـ سفاٌدڅ      یایدبؼ یٯ اڀىدكیڃپ ؼـ ٤ٍدب  ب:

 428اڀىكیڃپ ایدبؼ ٌؽڄ

 :  یکَتیزٍئیذٍتَهیکزْا  یکاسیًَاًذ

 :یٷڀبټڃ٫٨ ثڅ ؼٸڀبقڂسفاٰئبٶ  یباڂـڂسفاٰئبٶ  یڃپاڀشڃثبو -1

 429ټٍٱٷ یـاڄ چڃائ -اٸ٧    

 ِڃـر یٟڂو یسفڂټب -ة 

 یضٹ٭-یځیث یب یؼچبڀ – یضٹ٭  یٟڂو یكیغڃڀف -ج      

 یڃاؼٺڂ آڀم یوڃغشٵ ی،ثڅ ٠ٹز خىٻ غبـخ یاڀىؽاؼ ـاڄ چڃائ -ؼ      

 یځیث یب یؼچبڀ یڃپاڀشڃثبو ی٫ټٙٽئٿ اق ٘ف یـاڄ چڃائ یٯ یدبؼؼـ ا ی٠ؽٺ سڃاڀبئ -2 

 تیزٍئیذٍتَهیاًَاع کزیکَ

 یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی ثڅ ـڂٌڇبی ټػشٹ٩ی ِڃـر ټی ٴیفؼ ٰڅ ٠جبـسځؽ اق:ٰف

     173ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی وڃقڀی -1

     174ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی خفاضی -2

   430ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی اِلاش یب٨شڅ -3

 :(140-)ضکلیسَسً یکَتیزٍئیذٍتَهیکز

 :یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی ٠جبـسځؽ اقٰفثفای اڀدبٺ  لاقٺ یٷڂوب

 ی٭څؼـ ؼ٬ یشفٸ 15سب  10 یثب ٨ٹڃ یمپټځجٟ اٰى -1

                                                                                                                                  
427

Needle cricothyroidotomy 
428

Surgical cricothyroidotomy 
429

Difficult Airway 
430

Modified cricothyroidotomy 
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 آټجڃثٳ  -2

 (16 یب 14ثكـٲ )ٌٽبـڄ  یؽیثفاڀڃٶ ڂـ -3

 یو یو 3 یٱیوفڀٳ دلاوش -4

 ٰب٦ ؼاـ 5/7ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٌٽبـڄ  -4

 

 

 431یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیاڀدبٺ ٰف یلاقٺ ثفا یٷڂوب -140ٌٱٷ

 

                                                      
431
 برگرفته از سایت گوگل 
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 ًحَُ اًجام:

 ثفاڀدڃٶ اودش٩بؼڄ ٰځیدؽ.    یٷاوشف سٱځیٯفاـ ؼچیؽ ڂ اق ٬ 432ثڅ دٍز یؽڄغڃاثاثشؽا ثیٽبـ ـا ؼـ ڂ١ٔیز 

 یٿ)ټدب ثد   یدؽ ٰځ یـا ٌځبودبئ  یٱڃئیؽٰف ٤ٍبی .یؽټشّٷ ٰځ یو یو 3ـا ثڅ وفڀٳ  16 یب 14ٌٽبـڄ 

وفڀٳ ثڅ ودڃقپ ټشّدٷ    یٱڅـا ؼـ ٬ىٽز ڂوٗ ؼـ ضبٸ دڃوزوذه  .(یٱڃئیؽڂ ٰف یفڂئیؽ٤ٕفڂ٦ س

 یىدشڃـی ث یدٯ اق  یدؽ سڃاڀ یڅ دڃوز ټد . خڇز وڇڃٸز ڂـڂؼ وڃقپ ث(141-)ٌٱٷیؽاوز وڃـاظ ٰځ

ؼـ ضبٸدز   یدؽ ٴف٨شدڅ ا  یٿؼـخدڅ ثدڅ ودٽز ددبئ     45 یدڅ ثدب قاڂ  یٱدڅ ـا ؼـ ضبٸ ودڃقپ  .یؽاوش٩بؼڄ ڀٽبئ

 یؽثٱٍد  یدفڂپ ٰبسشف ـا ث وڃقپوذه  چڃا ڂاـؼ وفڀٳ ٴفؼؼ یٱڅسب قټبڀ یؽڂاـؼ سفاٌڅ ٌڃ یفاویڃپآوذ

ـا ثدڅ ٸڃٸدڅ ودفڀٳ ڂ ٸڃٸدڅ      یؽڂسڃټییٱڃسیفڂئٰبسشف ٰف،یؽٰځ یټ یزٰبسشف ـڂ ثڅ وٽز چؽا یٱڅؼـ ضبٸ

ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا ثڅ آټجڃثٳ ٰڅ ثڅ ټځجٟ  ٰبڀٱشڃـ.یؽټشّٷ ٰځ 5/7وفڀٳ ـا ثڅ ٰبڀٱشڃـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٌٽبـڄ 

 .یؽڂِٷ اوز، ټشّٷ ڀٽبئ ی٭څؼـ ؼ٬ یشفٸ 10 یثب ٨ٹڃ یمپاٰى

 .یؽاؼاټڅ ؼچ 434اوشفاضز یڅثبڀ 4آټجڃ ڂ  ٨433ٍفؼپ یڅثبڀ یٯثب آټجڃ ـا ثب وف٠ز :  سڇڃیڅ

 

 435یوڃقڀ یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰفټطٷ ِطیص  -141ٌٱٷ

 

                                                      
432

Supine 
433

Compression 
434

Relaxation 
435
 برگرفته از سایت گوگل 
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 ؼـ ایٿ خب ثبیؽ ثڅ ایٿ ڀٱشڅ سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ:

 ـټځبوت ث یڅ٬بؼـ ثڅ سڇڃ  یوڃقڀ یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیثبٌؽ ٸؿا ٰف ی٬ٙف ٰبسشف ٰڃزٯ ټ یٱڅق آڀدبئا  یٽدب

 ـ   ی٭دڅ ؼ٬ 45ٸؿا لاقٺ اوز ٰڅ ضدؽاٰثف ث١دؽ اق    ثبٌؽ. یڀٽ  ـیٰدبسشف، ث  یٴؿٌدز اق قټدبپ ٰبـٴدؿا  ٽدب

 ٌڃؼ. یسفاٰئڃوشڃټ یب یخفاض یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف

 :یوڃقڀ یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف یتټ١ب

 436یٰبـث چیذف -1

 یٌؽپ ټف وڃـاظ -2

 غڃڀفیكی -3

 ؼـ ټطٷ ڂـڂؼ وڃقپ ثڅ سفاٌڅ یغبـخ اوٱبـ -4

 :(143ٍ  142-)ضکلجزاحی یکَتیزٍئیذٍتَهیکز

 ثفای اڀدبٺ ایٿ ٰبـ اق سٱځیٯ قیف اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ:

 .یؽضفٰز ڀٵڅ ؼاـ یث ی،ا٨٭ یزـا ؼـ ڂ١ٔ یٽبـڃپ ٨٭فار ٴفؼپ ثوش -1

 437.ٴفؼؼ یٔؽ ٩٠ڃڀ یټطٷ ٠ٽٷ خفاض -2

 ـث ی. ثدفا یفڂؼثٱبـ ټ یؽاـث یٽبـث ی٨٭ٗ ثفا یٿڂ آؼـڀبٸ یطىیټبؼڄ ث -3 ڂ ؼـ  یغ٩ٵد  یزؼـ ڂٔد١  یٽدب

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. یضى یث یثفا یاضشٕبـ قټبپ ٰب٨ یزڂ١ٔ

 .یؽؽاـضفٰز ڀٵڇ یـا ث یفڂئیؽ٤ٕفڂ٦ س -4

 یٱڃئیدؽ ٤ٍدبی ٰف  ی( ڂ وذه ثدف ـڂ یٱڃئیؽدڃوز ) دڃوز ٤ٍبی ٰف یاثشؽا ثف ـڂ یؼڂ ثفي ٠فٔ -5

 .یؽاڀدبٺ ؼچ

                                                      
436

Hypercarbia 
437

Prepare and Draped 



 در تیواراى تذحالَّایی  هذیزیت راُ

152 

 

 

 

 

  438یخفاض یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰفټطٷ ثفي  -142ٌٱٷ

 .یؽثفؼڄ ڂ وذه اوٱبٸذٷ ـا غبـج ڀٽبئ یـا ؼاغٷ ـاڄ چڃائ یبڀی٨ڃـوذه ٌف - 6

ڂاـؼ ـاڄ  ی( ـا ؼـ ضدبٸ 7-6ٸڃٸڅ سفاٌڅ )ٌدٽبـڄ   یبڂ  یئڃوشڃټٸڃٸڅ سفاٰ یب یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٸڃٸڅ ٰف -7

 ثبٌؽ. یٽبـث یځڅٰڅ خڇز آپ ثڅ وٽز ٩٬ىڅ و یؽٽبئڀ یٽبـث یچڃائ

                                                      
438
 برگرفته از سایت گوگل 
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 .یؽوڃزڃـ ڂ وبٍٰٿ ڀٽبئ یٱه،ټځبوت  ٸڃٸڅ، آپ ـا ٨ یفی٬فاـ ٴ یؽث١ؽ اق سبئ -8

 .ٌڃؼ یټ یٱڃئیؽڂاـؼ ٤ٍبی ٰف یثڅ وػش 7: ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثكـٴشف اق سڃخڅ

 

 439ڀطڃڄ ڂاـؼ ٰفؼپ ٸڃٸڅ سفاٌڅ -143ٌٱٷ

 اڂـلاڀده  یـاڄ چڃائ یثف٬فاـ یثفا وبٶ 12 یفٰڃؼٰبپ ق یثفاثبیؽ ثڅ ایٿ ڀٱشڅ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیٻ ٰڅ 

ڂاِدلاش   یخفاضد  یفڂئیدؽڂسڃټی س یٱدڃ ڀىجز ثدڅ ٰف  یاڀشػبث یٯسٱځ یٯ یوڃقڀ یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف

 ایٿ ٰبـ ٠جبـسځؽ اق: یٷؼلاټی ثبٌؽ  یب٨شڅ

 اوز. یفدؿ یبـآویتثى یخفاض یفڂئیؽڂسڃټیس یٱڃاڀدبٺ ٰف یـڀٱه ثفاضځدفڄ ڂ لا -1

اودز )٬ىدٽز    یٍدشف ث یخفاضد  یفڂئیدؽڂسڃټی س یٱدڃ ثڅ ؼڀجدبٶ ٰف  440اڀىؽاؼ وبة ٴٹڃر  یىٯـ -2

ثڅ غدب٘ف ـٌدؽ    یِڃس یسبـچب یفق یڅسفاٌڅ ؼـ ثسڅ چب ٰبټلا  ـٌؽ ڀٱفؼڄ اوز ڂ سفاٌڅ ؼـ ڀبض ی٨ڃ٬بڀ

 .(45ڂ44ڂ6ڂ5ڂ4ڂ3)ٌؽڄ اوز( یٯثبـ ی٠بؼ فیاق ضؽ ثب٨ز ڀفٺ ثڅ ِڃـر ٤ یًث

                                                      
439
 برگرفته از سایت گوگل 

440
Subglottic stenosis 
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 :یخفاض یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف یتټ١ب

 یٌؽپ ټف وڃـاظ -1

 غڃڀفیكی -2

 ؼـ ټطٷ ڂـڂؼ وڃقپ ثڅ سفاٌڅ یغبـخ اوٱبـ -3

 وبة ٴٹڃر سځٵی -4

 ضځدفڄ ٌٱىشٵی -5

 441جبٶ آپ غٍڃڀز ِؽاڀڂ ثڅ ؼ یِڃس یسبـچب آویت -6

 کزیکَتیزٍئیذٍتَهی اصلاح یافتِ

 .(44)ثبٌؽ سفٰیت ؼڂ ـڂي ٰفیٱڃسیفڂئیؽڂسڃټی وڃقڀی ڂ خفاضی ټیایٿ سٱځیٯ 

 :(144-)ٌٱٷڂوبیٷ ټڃـؼ ڀیبق

 ؼاـ ٰب٦ 6ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  -1

 16یب  14ثفاڀڃٶ ٌٽبـڄ  -2

 وی وی 5وفڀٳ  -3

 ؼیلاسڃـ -4

442خی ڂایف -5
 

 لٶ ٸڃثفیٱبڀز -6

 سی٣ ثیىشڃـی -7

 

 

 

                                                      
441

Hoarsness 
442
 J Wire 
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443یب٨شڅش اِلا یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰفیبق ټڃـؼ ڀ یٷڂوب -144ٌٱٷ
 

 

                                                      
443
 تهیه شده توسط مولفین 
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 :(13-145سب  1-145سٱځیٯ اڀدبٺ ٰبـ)ٌٱٷ

 ټی ٰځیٻ. 444اثشؽا ٴفؼپ ثیٽبـ ـا اٰىذڃق (1

 ڀٽبئیٻ.  ټطٷ اڀدبٺ دفڂویدف ـا ٔؽ٩٠ڃڀی ټی (2

 

 

سٱځیٯ اڀدبٺ  145-1ٌٱٷ

445 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف
 

 

٨ٕبی ٰفیٱڃسیفڂئیدؽ ـا ٰدڅ    (3

ؼـوز قیف ٤ٕفڂ٦ سیفڂئیؽ 

 ڀٽبئیٻ. چىز ټٍػُ ټی

ـا ثڅ ودفڀٳ ټشّدٷ    ثفاڀڃٶ (4

 .   ڀٽبئیٻ یټ

 

 

 

 

سٱځیٯ  145-2ٌٱٷ

اڀدبٺ 

 یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف

 446 یب٨شڅاِلاش 

                                                      
444
 Expose 

445
 تهیه شده توسط مولفین 
446
 ینشده توسط مولف یهته 
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ؼـ ضبٸز  (5

ثب قاڂیڅ آوذیفاویڃپ 

٤ٍب، ؼـخڅ  30

ٰفیٱڃسیفڂئیؽ ـا 

 ٰځیٻ. وڃـاظ ټی

خڇز   تَجِ:

ضفٰز ثفاڀڃٶ، ثڅ 

وٽز دبییٿ ڂ ثڅ 

٘ف٦ ٩٬ىڅ ویځڅ 

 اوز.

 

447 یب٨شڅاِلاش  ؽڂسڃټییٱڃسیفڂئیٰف سٱځیٯ اڀدبٺ145 -3ٌٱٷ
 

 

ڀیؽٶ ثفاڀڃٶ ـا ؼـوز قټبڀی  (6

ٰڅ چڃا آوذیفڄ ٌؽڄ غبـج 

 ڀٽبئیٻ. ټی

ثڅ ټطٓ غبـج ٌؽپ  تَجِ:

چڃا ؼیٵف ثیٍشف ثفاڀڃٶ ـا ثڅ 

وٽز خٹڃ ضفٰز 

ؼچیٻ)اټٱبپ وڃـاظ ٌؽپ  ڀٽی

ؼیڃاـڄ غٹ٩ی سفاٌڅ ڂ ایدبؼ 

 .دځڃټڃسڃـاٰه ڂخڃؼ ؼاـؼ(

 

  448 یب٨شڅاِلاش  سڃټییٱڃسیفڂئیؽڂٰف سٱځیٯ اڀدبٺ 145-4ٌٱٷ

                                                      
447
 ینشده توسط مولف یهته 
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ثفاڀڃٶ  پوذه ټبڀؽـ (7

 ـا غبـج ټی ٰځیٻ.

ـا اق  449ویٻ خی (8

٘فی٫ ثفاڀڃٶ ثڅ وٽز 

سفاٌڅ چؽایز 

 ڀٽبئیٻ. ټی

 

 

 

 

450 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیفٰ اڀدبٺ سٱځیٯ 145-5ٌٱٷ
 

 

451 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف سٱځیٯ اڀدبٺ 145-6ٌٱٷ
 

 

                                                                                                                                  
448
 ینشده توسط مولف یهته 

449
J Wire 

451
 ینشده توسط مولف یهته 
451
 ینشده توسط مولف یهته 
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ث١ؽ اق ٬فاـ ٴف٨شٿ ثفاڀڃٶ  (9

سفاٌڅ، ثفاڀڃٶ ـا ثڅ ؼـ 

غبـج  ویٻ خیآـاټی اق 

 ڀٽبئیٻ. ټی

اڀىكیڃپ ا٨٭ی ڂ وذه  (10

ویٻ ٠ٽڃؼی ؼـ ټطٷ ڂـڂؼ 

ثڅ ٤ٍب ٰفیٱڃسیفڂئیؽ  خی

 ڀٽبئیٻ. ایدبؼ ټی

 

 

452 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف اڀدبٺسٱځیٯ  145-7ٌٱٷ
 

 

 

ؼیلاسڃـ ـا اق  (11

 ویٻ خی٘فی٫ 

ڂاـؼ سفاٌڅ 

 ڀٽبئیٻ. ټی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

453 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف اڀدبٺسٱځیٯ  145-8ٌٱٷ
 

                                                      
452
 ینشده توسط مولف یهته 
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 اڀدبٺسٱځیٯ  145-9ٌٱٷ

454 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف
 

 

 

 

 

ویٻ وذه ؼیلاسڃـاق ٘فی٫  (12

 ڀٽبئیٻ. غبـج ټی خی

 

 اڀدبٺ سٱځیٯ 145-10ٌٱٷ

455 یب٨شڅاِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف
 

 

 

 

 

 

 ویٻ خیؼاـ ـا اق ٘فی٫  ٸڃٸڅ سفاٌڅ ٰب٦ (13

 ڀٽبئیٻ. ټیڂاـؼ سفاٌڅ 

                                                                                                                                  
453
 ینط مولفشده توس یهته 
454
 ینشده توسط مولف یهته 
455
 ینشده توسط مولف یهته 
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سٱځیٯ  145-11ٌٱٷ

 یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف اڀدبٺ

456 یب٨شڅاِلاش 
 

 

 

 

ـا اق ٸڃٸڅ سفاٌڅ  ویٻ خی (14

 غبـج ټی ڀٽبئیٻ.

 

 

 

 

 

 

 اڀدبٺسٱځیٯ  145-12ٌٱٷ

اِلاش  یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف

457 یب٨شڅ
 

 

                                                      
456
 ینشده توسط مولف یهته 
457
 ینشده توسط مولف یهته 
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ٸڃٸڅ سفاٌڅ ـا  (15

٨یٱه 

 ڀٽبئیٻ. ټی

 

سٱځیٯ  145-13ٌٱٷ

 اڀدبٺ

 یٱڃسیفڂئیؽڂسڃټیٰف

458 شڅیب٨اِلاش 
 

 

 

 

 

 

                                                      
458
 ینشده توسط مولف یهته 




